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CORPO HUMANO

CAPITULO 1

INTRODUCCAO

Idéa que os antigos faziam do corpo humano. — No¢des summa-
rias de anatomia geral. — Substancia do corpo ou materia or-
ganisada. — Principios immediatos. — Elementos anatomicos.
— Nutricdo. — Humores. — Tecidos. '

Disse alguem, e com razio, qlie 0 espirito do
homem, que percorre os espacos celestes e padde
calcular a orbita e a.densidade dos astros, se en-
contra muito embaracado .qliandq, ao voltar d’estas
longinquas excursdes, entra na sua propria casa. A
sua organisacdo é o phenomeno natural em que elle
menos tem penetrado, apesar dos esforgos inces-
santes que tem feito para levantar o véo que 0 Co-
bre. Em todos os tempos, effectivamente, tem pro-
curado conhecer-se a si mesmo, em todos os tem-
pos tem estudado as relacdes da sua propria exis-
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tencia com:a do mundo e as influencias cosmicas,
que evidentemente existem, mas cujas accodes sobre
0S séres vivos ,s@oquasi ’t,odas inexplicaveis.

Aristoteles e alguns outros philosophos, domina-
dos pela idéa da analogia entre o corpo humano e
o conjunto da creacdo, viram no homem um resu-
mo das maravilhas do universo. Para elles 0 ho-
mem era o microcosmo, o diminutivo e como que
o resumo de todo o mundo. Paracelso e os medicos
astrologos desenvolveram sob o seu ponto de vista
especial as idéas dos philosophos gregos, e levaram
até aos seus ultimos limites a doutrina das influen-
cias sideraes sobre o homem. Segundo elles, o cor-
po tinha, como a terra, um eixo e dous polos; a ca-
beca, séde da alma, correspondia ao céo onde resi-
dia a divindade, etc.

Desde entdo, e sobretudo nos nossos dias, a
imaginacdo tem sido, no estudo, substituida por um
methodo rigoroso e idéas positivas. Mas, quer se
siga Aristoteles e Paracelso, quer se prefira as suas
theorias poeticas os dados exactos da sciencia, ver-
se-ha sempre no corpo do homem o gue a natureza
creou de mais completo e de mais elevado entre os
séres vivos, e admirar-se-ha os esforcos e as desco-
bertas a que o estudo da organisacdo do corpo hu-
mano tem dado lugar, desde os mestres da antigui-
dade até aos dos nossos dias.

No corpo humano, como nos animaes e no reino
vegetal, a materia organisada é constituida por prin-
cipios immediatos e por elementos anatomicos. Entre
0S principios immediatos, uns s3o de origem mine-
ral, como-o oxygenio, a agua, 0S carbonatos, os
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chloretos, os phosphatos, etc.; penetram no orga-
nismo e fornecem os materiaes precisos para a for-
macdo de outros principios d’uma ordem differente.
Estes constituem essencialmente o corpo, e d’ahi
lhes vem o nome de substancias organisadas, com
que sdo especialmente designados. As substancias
organicas ndo teem ‘outras analogas no reino mine-
ral, comquanto seja a este que ellas vio buscar os
materiaes de origem; sdo solidas ou semi-solidas
(¢lobulina, musculina...), liquidas ou semi-liquidas
(fibrina, albumina, caseina...), cérantes ou coéradas
(hematdsina, biliverdina...). Decompdem-se no pro-
prio lugar em que se formaram ou depositaram e
ddo origem a uma outra classe de principios imme-
diatos. Estes ultimos, que differem muito uns dos
oufros pela sua natureza e pelos seus fins, sdo aci-
dos, saes, alcaloidés, corpos gordos: sdo a uréa, a
creatina, a stearina, a cholesterina, os assucares
do leite e do figado, os acidos lactico, urico, ete.
etc. %

Este duplo e continuo movimento de combina-
¢ao e de dissociac¢do dos principios immediatos tem
como resultado a formacdo dos elementos anatomi-
cos. Da-se este nome a pequenos corpos, livres ou
contiguos, que apresentam um conjunto de caracte-
res geometricos, physicos e chimicos especiaes, e
uma estructura diversa da dos corpos brutos. Sao
as menores subdivisGes organicas a que se pode
levar os tecidos e os humores pela analyse anato-
mica. A sua reunidp constitue os solidos e os liqui-
dos d6 organismo. Pela assimila¢io vao buscar a sua
substancia as moleculas dos principios immediatos;
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pela desassimilagio abandonam, na mesma occasiio
e em iguaes proporcoes, outras moleculas d’estes
mesmos principios. _

O conjunto d’estes phenomenos é designado pelo
nome de nulri¢do. Assim a agua, o carbonio, a cal,
o phosphoro, o ferro e as outras substancias que
penetram na economia concorrem para formar a
globulina, a fibrina, a musculina e as outras sub-
stancias organicas, as quaes, pela sua combinacgio;
constitugm os elementos anatomicos do sangue; dos
musculos, dos 0ssos, dos nervos, n'uma palavra, do
corpo; € a assimilacio.

Ao mesmo tempo outras moleculas d’estes mes-
mos principios, em proporcdes iguaes, abandonam,
Ppor desassimilacido, a substancia do organismo e
concorrem para formar o leite, a saliva, as lagri-
mas, a bilis e as outras secregoes, que sdo depois,
ou completamente excretadas como improprias pa-
ra a nutricdo, ou parcialmente excretadas e parcial-
mente introduzidas na economia. o

Quanto aos elementos anatomicos, uns teem uma,
forma descriptivel ; globulo, fibra, cellula, tubo ; ou-
tros, sem férma distincta ou amorphos, enchem os
intervallos que existem entre os primeiros.

Vimos que os principios immediatos e os ele-
mentos anatomicos constituiam a materia organisa-
da no estado solido ou liquido. No corpo do homem
a somma dos liquidos & muito superior 4 dos soli-
dos: é calculada em -2 do peso total. A agua entra
€m proporg¢ao consideravel na composicio d’estes
liquidos, dos quaes apenas uma parte é gque esta
contida em vasos ou reservatorios especiaes para
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cada um, emquanto que os restantes pénetram inti-
mamente as partes solidas fazendo corpo com ellas.
Dé-se 0 nome de humores as partes liquidas ou
semi-liquidas do organismo, constituidas pela mis-
tura e dissolucdo dos principios immediatos, e ten-
do ordinariamente em suspensio elementos anato-
micos. As partes solidas sdo denominadas tecidos.
Os humores sdo- classificados, segundo o papel
que desempenham na economia, em humores con-
stituintes, humores secretados ou secrecles, excre-
¢oes e productos mediatos que participam dos tres
outros generos. Os humores constituintes sdo tres: o
sangue, © chylo e a lympha. O sangue é o liquido
nutritivo do corpo; contém todos os principios im-
mediatos que se encontram na economia. Incessan-
temente reconstituido pela digestdo e pela respira-
¢do, leva a todos os orgdos as materias assimilaveis,
e aos apparelhos especiaes as que hdo de formar as
secrecdes ou que, desassimiladas, devem sahir do
organismo. E pois um liquido ao mesmo tempo re-
parador e purificador. A denominacdo, que lhe de-
ram, de carne corrente é insufficiente; porque na sua
massa estdo essencialmente, ndo s6 o tecido mus-
cular mas tambem o0s outros temdos da economia.
_O sangue é mais pesado do que a agua; 0 seu
peso especifico & de 1052 a 1057, representando por
1000 o peso da agua. Nos vasos 0 sangue compoe-
se: 1.0.de elementos anatomicos, globulos e globu-
linos; os primeiros sdo vermelhos, hematias, ou
brancos, leucocytos; os globulosinhos assemelham-
se appargntemente aos globulos brancos; 2.c.de um
liquido, no qual‘a agua representa 779 por 1000, em
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peso, no homem, e 791 por 1000, na mulher; este li-
quido é o plasma, a substancia plastica, o succo nu-
tritivo; encontra-se em dissolucdo n’elle todos os
principios immediatos do sangue. Sdo, entre outros,
cal, ammoniaco, soda, ]E)Otassa, phosphoro, magne-
sia, ferro e outros metaes no estado de sal; chlore-
tos, chlorhydratos, sulfatos, carbonatos, phospha-
tos, etc., com os quaes estdo misturados os princi-
pios das secregdes e as substancias organicas",_ sen-
do as mais importantes, pela sua quantidade: a fi-
brina, 2,5 ]301' 1000, e a albumina, 69 a 70 por 1000.

QD
> g

Fig. 1 Fig. 2
O sangue observado’ ao microscopio O leite observado ao microscopio

O sangue deve a sua cOr aos globulos vermelhos
ou hematias, que sdo corados por uma substancia a
que Blainville deu o nome de hematosina, e que con-
téem 7 por 100 de ferro. As hematias sio achata-
das em forma de discos redondos, com Qmm 006 a
0mm,007 de diametro e Omm 002 de espessura. Vistas
a0 microscopio, apresentam-se agrupadas sem or-
dem ou sobrepostas como moedas, e teem a cor
vermelha & luz reflectida. Os leucocytos, de que aci-
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ma falldmos, sdo corpusculos esphericos, de super-
ficie lisa, de 0mm 008 a Omm 014 de diametro, e apre-
sentam uma coOr branca amarellada 4 luz refle-
ctida.

A cor do sangue é vermelho-carmezim nas arte-
terias, e vermelho mais ou menos escuro nas veias;
teremos occasido de o examinar sob este ponto de
vista ao fallarmos da circulacio.

A temperatura do sangue, aproximadamente
370,5, é mais elevada do que a de qualquer outra
parte constitutiva do corpo; differe, como adiante
veremos, segundo é observada n’uma ou n’outra
parte do apparelho circulatorio.

Quando se deixa em repouso -0_sangue tlrado dos
vasos separa-se em duas partes distinctas: uma
semi-solida, o coagulo; a outra 11qu1da o soro. O
coagulo resulta da coagulacio da fibrina, que arrasta
comsigo os globulos -Yermelhos em suspensdo no
sangue; como estes sdo mais densos. do que 0s ou-
tros elementos do sangue, quando a coagulacdo da
fibrina se demora,alagum tempo, depositam-se na
parte inferior, e entdo uma parte da fibrina ao coa-
gular-se conserva, por ja4 ndo os encontrar, a cor
que lhe & propria; o coagulo é constituido, n’este
caso, por duas camadas: uma superficial, parda-
centa ou branca e semi-transparente, chamada crus-
ta phlogistica ou inflammatoria, formada de fibrina
pura ou misturada com globulos brancos, a outra
composta de fibrina e de globulos vermelhos, que
lhe dao esta cor. O soro é um liquido transparente,
d’'um vermelho esverdeado, algumas vezes corado
de branco por gottas gordurosas, e tendo alguma
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analogia com O SOro do 1e1te E um pouco menos
denso do que 0O coagulo e contém, entre outros
principios, muita albumina.

O soro é o plasma pnvado da fibrina.

O chylo é um liquido branco, opaco, com aspecto
semelhante ao do leite, que é separado dos alimen-
tos durante a digestdo, e que os vasos chyliferos ab-
sorvem na superficie do intestino delgado e levam
a0 sangue para ser aproveitado na sua formacdo. Ao
dirigir-se para o ponto em que deve misturar-se ao
sangue, torna-se cada vez mais analogo a este ulti-
mo liquido na sua composicdo, toma uma coOr rosa-
da, e, abandonado a si mesmo, separa-se tambem
n’um coagulo fibrinoso e n’'um soro albuminoso.

A lympha é um liquido claro, transparente, ligei- -
ramente corado de amarello ou de verde. Absorvida
pelos vasos lymphaticos nos diversos orgdos, sobre-
tudo na pelle e na superficie -das membranas sero-
sas e mucosas, a lympha é deitada na massa do
sangue por dous canaes principaes. Contém, como o
chylo, globulos brancos e gottas gordurosas. Extra-
hida dos vasos lymphaticos, separa-se igualmente
em coagulo fibrinoso e em soro contendo alguma
albumina.

O chylo e a lympha sdo, como se vé, um sangue
imperfeito. ‘O chylo sae do apparelho digestivo
ainda por assim dizer apenas esbocado, e vai aca-
bar de formar-se nos apparelhos da hematose. A
lympha vem dos limites extremos dos orgdos para
esses mesmos apparelhos, e n’elles penetra conjun-
tamente com o-chylo, misturando-se ao sangue, O
humor nutritivo por excellencia.
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Os humores segregados ou secregdes 830 produzidos
por apparelhos especiaes, 4 custa dos matériaes
que recebem dos humores constituintes; differem
d’'estes ultimos em servlfem apenas de meio aos
elementos que teem em ‘suspensio, sem que estes
elementos propriamente lhe pertencam, como per-
tencem, por exemplo, as hematias ao sangue. Todos
teem uma ou muitas substancias organ‘icas, liqui-
das, de cuja natureza dependem as propriedades
‘essenciaes de secrecdo. Estes humores sio muitos
e representam na economia funccdes muito diver-
sas. Sdo normaes ou morbidos, segundo devem a
sua origem as funccdes regulares dos orgdos ou ao
estado de doenca. D’entre os humores segregados,
limitar-nos-hemos a citar o leite, que se assemelha
a0 sangue pelo seu soro e que € insubstituivel para
a alimentacdo da primeira infancia; os humores
aquoso e vitreo, que fazem parte do olho; a syno-
via, que humedece e lubrifica as superficies articu-
lares; as lagrimas; a saliva, que é utilisada, como
Veremos, na digestdo, e na qual Longet demonstrou
a existencia, em dése minima e conseguintemente
inoffensiva, do sulfocyanureto de potassio, um dos
venenos mais energices. Na linguagem vulgar, s6 se
dd o nome de humores aos liguidos purulentos,
productes morbidos eue diﬁferem, s‘eguhdo as con-
dicdes e os orgdos em que sdo formados; é, porém,
um erro dar s6 a esses um nome que pertence a to-
dos os liquidos organicos. -

Indicaremos apenas os principios mediatos, entre
os quaes figura o chymo, pasta semi-liquida, elabo-
rada pelo éstomago durante a digestdo, e as excre-
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cdes de que o organismo se desembaraca depois de
as ter separado de quasi ‘todos os principios assimi-
laveis. )

Os fecidos, constituidos por elementos anatomi-
cos ligados ou apenas juxtapostos, sao ‘as partes so-
lidas do corpo. _Differerﬁ uns dos outros pelos ele-
mentos de que sao formados, pela sua textura, isto
é, pela disposicao dos seus elementos, e pelas suas
propriedades essenciaes, que sdo ou physico-chimi-
cas, como a consistencia, a extensibilidade, a retra-
ctibilidade, a elasticidade, a hygrometricidade, ou
organicas, como as propriedades de absorpc¢do, de
secrecdo, de desenvolvimento, de regeneracdo, de
contractibilidade e de innervagdo. Estas proprieda-
des variam com os tecidos, que podem ser mais ou
menos tenazes, mais ou menos extensiveis, etc., ou
sdo particulares a certos tecidos e independentes;
porque um tecido poéde ser retractil e ndo extensi-

Fig. 3 — Tecido osseo observado a olho nu

vel e vice-versa. Dizem-se fecidos constituintes aquel-
les que, sendo formados d'um elemento fundamen-
tal, fibra, cellula, tubo, constituem essencialmente o
organismo, e tecidos produzzdos aquelles que, emana-
dos dos primeiros, podem separar-se d’elles sem
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os destruir, sendo apenas partes accessorias ou de
aperfeicoamento. Estes productos sdo normaes ou
morbidos, segundo a sua natureza e a sua massa.
Entre o grande numero de tecidos que existem na
economia citaremos os Seguintes:

m\m\\

u\ll "(Illl

Fig. & — Tecidos osseo e cartilaginoso observados ao microscopio

A Cellulas do tecido cartilaginoso.
B Secgio d'um canaliculo de Havers, deixando vér a disposi¢do das. cellulas

estrelladas na massa d’'um o0sso.
C Cellulas estrelladas mais amplificadas.

Tecido osseo, composto principalmente de um
elemento anatomico chamado osteoplasta.- Compacto
em certas partes dos ossos, esponjoso n’outras, o
tecido osseo é sulcado de canaes infinitamente ra-
mificados, canaliculos de Havers, nos quaes passam
o sangue e a substancia medullar.

Tecido cartilaginoso e fibro-cartilaginoso.

Tecido cellular ou conjunctivo, mais rigorosamen-
te chamado tecido Taminar, formado de fibras lami-
nosas, filamentos compridos, achatados, ondulosos,

fasciculados, e de fibras pertencentes ao tecido
elastico. Em quasi todas as partes da economia,
preenche os espagos que 0S tecidos deixam entre
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si; na superficie do corpo e das suas cavidades, €
bem assim em redor dos orgdos, estd disposto em
membranas envolventes.
| Tecido adiposo, formado de
cellulas . ou vesiculas contendo
materias gordas. [Encontra-se
apenas no tecido laminar, nos
pontos em que este € menos
denso. Estes dous tecidos reuni-
dos sio commummente designa-
dos pelo nome de camada gor=
durosa; sdo, todavia, distinctos,
Fig. 5— Fibras lammna- € D€M 8 Magreza nem o augmen-
Zeesél:;géﬁsﬁ;ﬁffe to de gordura dependem de alte-
. racdo na massa do tecido lami- .
nar, mas sim apenas na materia gorda que conteem
as cellulas do tecido adiposo. | |

Tecido epithelial, tendo por elemento anatomico
cellulas ou nucleos livres, que consti'tuem, por jux-
‘taposicdo, ou uma s6 camada muito delgada, ou
‘muitas camadas sobrepostas. E d’este tecido que
sio essencialmente formados a epiderme e o epithe-
lio, especie de epiderme interna.

Tecido muscular E o que constitue os musculos,
isto é, propriamente a carne; é composto de ele-
mentos designados pelo nome de fibras musculares,
sendo ainda umas denominadas fibras lisas ou fi-
bras-cellulas, e as outras fibrillas. Estas ultimas,
que, pela sua reunido, constituem os feixes estriados,
sdo o elemento fundamental do-tecido muscular; os
seus feixes primitivos ou microscopicos reunem-se
em feixes secundarios visiveis a olho ni e que s3o
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conhecidos em anatomia descriptiva pelo nome de
fibras dos musculos. As fibrillas sio contracteis,

mas nao elasticas, e os seus fei-
Xes primitivos teem uma capa ho-
mogenea de tecido elastico, mas
ndo contractil, chamada sarcolem-
ma.

Tecido fibroso. Tem os mesmos
elementos que o tecido laminar,
mas reunidos em feixes compa-
ctos e visiveis a olho nu, mais
fortemente ligados uns aos outros
e entrecruzados em todos os sen-
tidos. O tecido fibroso encontra-
se sobretudo nos ligamentos arti-
culares e inter-osseos, e bem as-
sim em certas membranas envol-
ventes, como a sclerotica, que
constitue a parte branca do olho.
- Tecido tendinoso e aponevrotico,
constituido por uma variedade de
fibras laminares, muito delgadas,
de bordos enrugados, ondulosas,
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Fig. 6 — Tecido muscular

observado ao microsco-

pio.

A

Av

Fibrilla despida do
sarcolemma, para dei-
xar vér os discos que
a constituem. -

Um dos discos.
Muitas fibrillas me-
nos amplificadas.

e adherentes immediatamente por uma das suas ex-
tremidades ao sarcolemma dos feixes musculares
estriados e pela outra & substancia ossea. Estas fi-
bras reunem-se em pequenos feixes achatados, po-
lyedricos, de 0m,001 a 0m,002 de largura, os quaes
constituem os tenddes e as aponevroses, que s3o
membranas tendinosas. O tecido tendinoso é inex-
tensivel no sentido da largura e ndo.tem elastici-

dade.
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Tecido nervoso, essencialmente formado de tu-
bos, -que podem ser tubos largos ou tubos da vida
animal, mais abundantes nos nervos cerebraes e
rachidianos, e tubos estreitos, mais abundantes nos
nervos da vida organica. Uns e outros teem paredes

Fig. 7— Tecido nervoso observado ao microscopio .

a b Cellulas nervosas esphericas.
e Cellulas bipolares.
g Cellulas multipolares.
h Cellulas dos ganglios e fibras nervosas.
% Tubo nervoso e eixo-cylindrico.
k Fibra nervosa ao terminar n’'um orgio.

homogeneas, transparentes e muito delgadas, e con-
teem um liquido viscoso e gorduroso, substancia ou
tubo medullar ou substancia branca de Schwann (mye-
lina), no centro da qual existe uma especie de has-
te, cylindro-eixo. Na medulla espinhal e no ence-
phalo nao existe a parede do tubo, mas sim apenas'
a substancia medullar e o cylindro-eixo; pelo con-
trario, 4 medida que os nervos se aproximam da



O CORPO HUMANO 19

peripheria do corpo, os tubos nervosos vao conten-
do menos substancia medullar, e na sua extremida-

de terminal ficam reduzi-
dos a um filamento forma-
do pela parede e pelo cylin-
dro-eixo, sem cavidade nem
substancia medullar Em
certos pontos do systema
nervoso, tanto os tubos lar-
gos como os estreitos dif-
ferem anatomicamente, se-
gundo pertencem aos ner-
vos sensitivos ou aos moto-
res. Encontram-se ainda no
tecido nervoso outros ele-
mentos, taes sdo as cellulas
ou corpusculos ganglionares
e as fibras de Remak.

Fig, 8 — Um nervo
e as suas ramificacdes
observadas a olho nu

Os corpusculos gonglionares, assim chamados
porque se encontram na altura dos ganglios, rece-
bem os tubos sensitivos que véem do cerebro ou da
medulla. Estes tubos confundem-se com a parede
do corpusculo n'um dos pontos ou polos da sua pe-
ripheria e tornam a sahir do polo opposto. Os cor-
pusculos ganglionares podem ser bipolares ou multi-
polares, segundo recebem um ou muitos tubos.

As fibras de Remak parece serem um dos elemen-
tos constitutivos dos cordodes nervosos motores.






CAPITULO I

Forma do corpo, sua belleza. — Obras primas que inspirou
aos artistas. — Descripcdo da pelle, suas funccdes

A natureza, ao modelar os animaes, apropriou
admiravelmente as suas formas as funccdes e ao
genero de vida que lhes attribuiu, mas nenhuma
creatura recebeu d’ella, em tdo alto grau como o
homem, este mixto de forca e de elegancia nos con-
tornos, de grandeza e de delicadeza nas linhas; em
nenhuma outra se esmerou tanto em distinguir os
dous sexos, distribuindo-lhes os seus mais preCio-
sos dons. S6 da especie humana ¢ que Buffon pode
dizer: «O homem ‘tem a forca e a magestade, as
gracas e a belleza sdo o apanagio do outro sexo».

O fabulista, usando do privilegio dos poetas, fez
dizer ao ledo:

Avec plus de raison nous aurions le dessus
Si mes confréres savaient peindre.
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Indubitavelmente o homem, comparando-se com
certos animaes, ndo pode deixar de reconhecer a
inferioridade da forca muscular e das armas com
que a natureza o dotou; mas que importa isso, se
elle se sente superior a esses séres mais fortes e
melhor armados do que elle! Sabe evitar os seus
atéques e triumphar da sua forca bruté{f; obriga-os
a servil-o e dispde da sua vida e dos seus despojos
obedecendo, nfo a um cego instincto, mas 4 voz da
razdo. Se se julga o primeiro entre os habitantes do
planeta, ndo é a sua vaidade que a isto o persuade,
é a sua intelligencia que lh’o demonstra e que lhe
confere o direito de tratar como senhor as outras
creaturas. ﬂ

N6s admiramos o talhe magestoso de uma arvo-
re, a elegancia de uma flor, a plumagem e o0 vbo de
um passaro, o potente andar de um grande mami-
fero; mas nada na natureza nos impressiona tanto
como a férma humana. Ndo é por uma sympathia
instinctiva para os individuos da nossa especie que
os achamos mais bellos, nem ainda o juizo que fa-
zemos da sua belleza deve ser attribuido ao ins-
tincto que um sexo tem para o outro, porque esta
sympathia e este instincto sdo communs & maior
parte dos animaes superiores; mas sé o homem é
que tem o sentimento do bello, s6 a elle é dado dis-
tinguir da desformidade a féorma normal, e apreciar
0 desenvolvimento da intelligencia tanto nos indivi-
duos como nas especies, e esta faculdade confere-
lhe o direito de se collocar no primeiro lugar entre
0s séres animados.

As artes plasticas recebem da férma humana as
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suas mais elevadas inspiracdes, e ¢ aos esforcos que
0s pintores e os estatuarios teem feito para repro-
duzirem as suas perfeicdes, que devemos os thesou-
T0s que enriquecem os nossos museus. Diz-se fre-
quentemente que essas obras primas sdo o ideal da
belleza, mas ¢ preciso nio entender que isto seja
uma cousa superior 4 natureza. O artista pode apre-
ciar a belleza relativa dos modelos que se apresen-
tam aos seus olhos; mas, se deixar de acompanhar
a natureza, se quizer ser superior a ella, ndo pode
produzir senfio uma cousa imaginaria, uma mons-
truosidade. O seu primeiro estudo deve ser a anato-
mia; se esquecer 0s seus preceitos, tornar-se-ha tio
imperfeito, como o musico que se afasta das leis da
harmonia. O ideal nfo é peois uma férma mais per-
feita, é a perfeicdo da férma natural, que o artista
se esforca por attingir, quer inspirando-se n’'um uni-
.¢co modelo, quer reunindo n’'uma s6 figura os deta-
lhes que estudou em differentes individuos. Em vez
de procurar fazer melhor do gue a natureza, pelo
contrario, conhece que a sua mio ndo pode sequer
transmittir completamente a impressao que recebeu
o seu exercitado olho.

P6de todavia, dentro de certos limites, exagerar
ou attenuar um ou outro detalhe da forma, mas isto
sem cessar de imitar a natureza, que é a primeira a
ensinar-lhe tambem que deve com taes meios preci-
sar o caracter e a physionomia. Attribuem-se pois,
e com razdo, o pintor e mesmo o estatuario uma
certa latitnde na linha e nas proporcdes; sdo licen-
cas poeticas, analogas 4s que permittem ao musico
obter grandes effeitos servindo-se da dissonancia.
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Assim, parece-nos que, nas questdes d’este genero,
a critica deve proceder com muita reserva. Nao pode
contestar-se ao anatomico o direito de apontar uma
incorreccio, e o artista deve convencer-se que s6 ao
genio ¢ licito empregal-as: mas, mesmo admittindo
que fossem sempre fundadas as criticas dirigidas
4 pintura e & esculptura em nome das sciencias
naturaes, quem poderia, em presenca de uma obra
prima, pensar obstinadamente num erro de deta-
lhe?

Sob o ponto- de vista da inspiragdo bebida na
fébrma humana, a belleza das madonas de Raphael e
as admiraveis pinturas dos venezianos impressio-
nam-nos talvez mais que a estatuaria. O pincel dos
grandes mestres faz-nos vér o homem com toda a
realidade. Que ha mais bello que a Virgem da Godei-
ra ou que a Violante, pintada por Giorgion e cuja
resplandecente imagem era outr’ora possuida por
Veneza? ,

Na esculptura s6 nos apparece a fc’)rma;' a pintu-
ra acrescenta ao modelo a illusdo da cor e a trans;
parencia dos tons; as figuras do estatuario teem a
exactidao do movimento, a correccio e a flexibilida-
de das férmas; mas as do pintor teem mais anima-
¢ao, os seus olhos teem luz e vida, emfim na pelle
circula 0 sangue, como se fosse n’um Sér.vivo.

A pelle ¢ um tecido membranoso, resistente e
flexivel, d’'uma espessura e densidade que variam
com as regides que cobre, que reveste todo o cor-
po e completa a sua férma regularisando os contor-
nos. Adhere e une-se intimamente ao tecido laminar



Fig. 10 — Venus de Milo






0 CORPO HUMANO 29

subcutaneo por meio de prolongamentos fibrosos.
N’alguns pontos, por exemplo na palma da mio
e na planta do pé, recebe insercdes aponevroticas;
n’outros, por exemplo no pescoco, as fibras mus-
culares inserem-se ao tegumento e misturam-se
com as fibras da sua camada mais funda. Observa-
se na pelle rugas, temporarias ou constantes, que
resultam da flexdo dos orgdios ou da contraccio dos
musculos, que se tornam mais pronunciadas com a
idade, e que s@o mais ou menos numerosas e pro-
fundas segundo o individuo é magro ou gordo.

A pelle move-se sobre os orgdos em limites va-
riaveis, segundo o tecido cellular que a acompanha
na sua deslocagdo é mais ou menos denso, e segun-
do ella é mais ou menos espessa. Assim é que, sen-
do movel na face dorsal das mdos e dos pés, na
parte anterior do pescoc¢o e na superficie dos mem-
bros, é quasi fixa no craneo, na palma da mao, na
planta do pé, etc.

Sendo elastica, muito extensivel e muito resis-
tente, supporta, sem se romper, pressdes e choques
violentos. Assim, em certos ferimentos por armas:
de fogo, tem-se visto a bala penetrar através da
roupa até & pelle e contundir os orgdos que esta co-
bre sem a offender.

A pelle é o orgdo do tacto; toda a sua superficie
é dotada de uma sensibilidade, que em certas_par-
tes se torna notavelmente delicada. Constantemen-
te em relacdo mais ou menos immediata com a at-
mosphera, transmitte & economia a influencia dos
agentes exteriores; emfim, é através do seu tecido
que sdo eliminados em parte os liquidos e os gazes
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que devem ser expellidos como productos ultimos
da nutricdo.

Esta funccio de exhalacdo continua faz da pelle
um regulador da temperatura do corpo. Quando,
quer pelo movimento, quer por outra causa interna
ou externa, a temperatura do organismo se eleva,
apparece logo o suor, e o resfriamento que a sua
evaporacio occasiona, restitue ao corpo a sua tem-
‘peratura normal. Lavoisier foi o primeiro que apre-
ciou com exactidio o papel da transpiracdo, papel
duplamente importante, pelos seus uteis resultados
e pelas funestas consequencias a que pode dar lu-
gar a sua perturbacdo.- '

Quasi desprovida dos péllos que a natureza dew
aos animaes,'a pelle do homem apresenta as cores
mais mimosas e mais variadas. As sensacoes, 0s
movimentos, as commoc¢des moraes ou physicas
modificam incessantemente a cor d’este tecido, cuja
transparencia d4 aos tons que a animam tanta deli-
cadeza como vigor; ndo &, como na plumagem dos
passaros ou nas conchas dos molluscos, a reuniao
de cOres vivas e 4s vezes sem transicdo, mas sim o
conjunto 0 mais harmonico e ao mesmo tempo o
mais brilhante, é a luz com os seus mais finos re-
flexos e 0 seu mais deslumbrante esplendor.

‘Examinando a pelle no sentido da sua espessura,
vemos primeiro na sua superficie uma membrana
fina, transparente, especie de verniz organico, des-
tinada a receber o contacto do ar e dos objectos
exteriores, ¢ a epiderme. Elastica e muito flexivel.
presta-se a todos os movimentos da pelle, cuja ex:
quisita sensibilidade protege, e ao mesmo tempc
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modera a sua faculdade de absorver rapida'm'ente 08
gazes e 0s corpos soluveis.

Comquanto esta membrana seja muito delgada,
distingue-se n’ella uma camada superficial ou cornea
e duas camadas interiores. A primeira, epiderme
propriamente dita, engrossa-se e torna-se callosa sob
~a influencia do attrito ou da pressdo, como no cal-

Fig. 11 — A pelle

A Seccdo da pelle observada ao microscopio.

b ‘Camadas superficiaes e profundas da epiderme.
¢ Derme.

¢ Areolas da parte mais funda da derme.

d Camada muscular subjacente 4 pelle.

¢ Glandulas sudoriparas e canaes sudoriferos.

f Folliculo piloso e glandulas sebaceas.

B Cabello observado ao microscopio.

canhar, por exemplo. As duas outras camadas sd0
‘2 rede mucosa de Malpighi e a camada pigmentosa; é
principalmente n’esta ultima que se desenvolve a
materia corante da pelle, 0 pigmento, substancia ne-
gra ou escura, mais ou menos abundante segundo

a.s regides do corpo, oS individuos ou as racas, mas
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existindo constantemente, no estado normal, tanto
nos europeus como nos povos do Soudan e da Aus-
tralia. A presenca.do pigmento e a sua desigual dis-
tribuicdo contribuem para a variedade das cores
que tem a pelle na raca branca.

Por baixo da camada pigmentosa estd a derme
ou chorion, que € a i)arte mais espessa e mais resis-
tente da pelle. A derme é branca, semi-transparen-
te, compo‘s'ta de fibras do tecido laminar, fascicula-
das e muito apertadas; de fibras elasticas, ramifica-
das e dispostas em rede; emfim, de fibras-cellulas
contracteis.

Immediatamente por baixo da epiderme, a derme
apresenta na sua superficie papil\las, pequenas emi-
nencias conicas ou arredondadas, formadas pela
extremidade peripherica dos nervos e dos vasos, e
gue se distinguem em papillas nervosas e papillas
musculares. Cada papilla nervosa tem na sua parte
superior um orgdo que, pelas suas microscopicas
dimensoOes e pela sua funccdo, tem o nome de cor-
pusculo do tacto. As papillas nervosas, muito menos
numerosas do que as outras, ndo existem em toda
a extensdo da pelle. Ha-as na palma da mdo, nas
superficies palmares e lateraes dos dedos, na planta
do pé, na lingua, nos beicos, etc. A epiderme amol-
da-se exactamente sobre as papillas e férma, dese-
nhando os sulcos que as separam, essas graciosas:
sinuosidades e elegantes curvas, que se observam
principalmente na palma da mdio. A trama da der-
me, que ¢ muito apertada no meio da sua espessu-
ra, torna-se cada vez menos compacta 4 medida
que se aproxima da sua superficie interior, forma
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malhas e areolas, nas quaes se desenvolve o tecido
adiposo, emfim une-se intimamente ao tecido cellu-
lar sub-cutaneo, cujos prolongamentos fibrosos sao
recebidos pela derme. Gratiolet tende a admittir
que as papillas chamadas nervosas sdo quasi des-
providas de Nnervos; compara-as a pequenas teclas
comprimindo hgelramente uma, superﬁc:le muito
sensivel, ndo deixando, porem n’ella senao 1mpres-
sdes limitadas. :

- Existem outros lacos entre o tegumento e o teci-
do laminar sub-cutaneo; sdo 0s nervos e 0s vasos
lymphaticos e sanguineos que partem da pelle ou
que a ella vao ter; além d’isto, os folliculos ou as
glandulas situadas na derme, segundo a maior par-
te dos authores, no tecido adiposo éub—cutaneo, se-
gundo M. Robin, deitam para a epiderme, por ca-
naes especiaes os productos das suas secrecodes.
Estes canaes atravessam, em linha ora recta ora si-
nuosa, toda a espessura da pelle, e ddo passagem
uns aos cabellos, & barba e aos productos congene-
res que se‘formalh no bolbo dos v-foll'iculos pilosos,
outros 4s secrecdes dos folliculos sudoriparos e daé
glandulas sebaceas. Os orificios dos folliculos sudori-
paros, situados na base das papillas, exhalam o
suor sob a forma de perspiracdo insensivel, ou dei-
tam-o0 em gottas na superficie da pelle; os das glan—
dulas sebaceas abrem-se, uns nos canaes p111feros,'
outros no nivel da epiderme, e fornecem. a esta
membrana e as suas dependencias uma substancia
gorda, que parece ter por fim conservar a sua, elas-
ticidade e prevenir a sua alteracdo pelo liquido su-

doral; assim as:glandulas sebaceas sdo mais fre-
3
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quentes nos pontos em que a transpiracdo ¢ mais
activa.

D’estes folliculos, d’estas glandulas, cujos deta-
lhes sdo vistos com o microscopio, -alguns attingem
o tamanho d’'um grio de milho, mas a maior parte
teem apenas 0m,001 de diametro. Estd hoje admitti-
da a existencia de orificios seus na superficie da
epiderme, 0 que por muito fempo os anatomicos
contestaram. N3o era a esta -especie de orificios
que outr’ora se dava o nome de poros. Suppunha-se
que o tecido da pelle apresentava lacunas analogas
as de uma peneira e que estes intersticios é que da-
vam sahida &s secrecdes cutaneas; mas nem a epi-
derme nem a pelle apresentam lacunas, e é facil de,
pelo que precede, vér em que ponto, n’esta ques-
tdo, as doutrinas antigas differem ou se aproxi-
mam das de hoje.

A epiderme é considerada pelos anatomicos co-
mo impermeavel. Todavia a experiencia demonstrou
que a pelle intacta deixa penetrar no organismo li-
quidos e gazes. Nao admittindo que esta absorpcéo
se faca s6 pelos orificios que se abrem na superficie
da epiderme, e attribuindo-a a um phenomeno de
imbibicdo ou de endosmose, é preciso admittir que
a epiderme é permeavel, ao menos em certas con-
dicdes. Seja como foér, a pelle ndo absorve igual-
mente em toda a sua extensdo; quanto mais espes-
sa &, mais leénta e difficil é a absorp¢do; emfim, a
pelle, como todos os tecidos, absorve certas sub-
stancias e outras nao.

Voltaremos a este assumpto quando fallarmos
da absorpcéao.
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A pelle, depois de ter envolvido o corpo, amolda-
Se sobre as aberturas que ddo accesso 4s cavida-
des, e, modificando a sus, natureza, converte-se, sob
0 nome de membrana, mucosa,s n‘'uma pelle interna
que apresenta, como mais longe veremos, muitas
analogias com a externa pela sua estructura pelas
suas funccdes e pela relacio intima que entre am-
bas estabelecem a influencia reciproca d’estas func-
coes e a sua solidariedade.






CAPITULO 1III

Estructura do corpo. — Ossos, cartilagens, articulagdes.
— Musculos, tenddes, aponevroses

Ossos. Os o0ssos formam o esiqueleto do corpo
humano. Constituidos por .um tecido duro e muito
resistente, circumdam mais ou menos completa-
mente as cavidades em que se conteem orgdos de-
licados, servem de pontos de suspensdo e de apoio
as partes molles e fornecem -alavancas aos movi-
mentos; emfim, pela sua resistencia, conservam
dentro das propérg()es convenientes as diversas
partes do corpo. | ,

A substancia ossea compde-se de saes calcareos
(phosphato e carbonato de cal) combinados intima-
mente com principios organicos cuja decomposicdo
produz a gelatina. Se, pela immersdo do 0sso em
acido chlorydrico diluido, se dissolve a materia
calcarea, a gelatina isolada conserva integralmente
a'-férma do osso; do mesmo modo se, pela combus-



33 O CORPO HUMANO

tio, se faz desapparecer a gelatina, a cal apresenta
as dimensoes e a forma do osso. No estado gelati-
noso o o0sso ¢ flexivel e molle ; no estado calcareo é
duro, rigido e quebradico; no osso normal cada
uma das duas substancias que o constituem serve
de correctivo 4 outra, e as suas propriedades reuni-
das d3o ao tecido osseo a sua resistencia, elastici-
dade e sc')lidez.

No tecido osseo, como em todos os tecidos do
corpo, reconhece-se, sobretudo durante o periodo
do desenvolvimento, um movimento de composicéo
e de decomposicdo das moleculas, assimiladas e de-
pois de algum tempo abandonadas; mas em nenhum
orgio se péde demonstrar to bem como nos 0ssos
este duplo movimento da nutricdo. Se se misturar
durante certo tempo granca nos alimentos de um
animal, os seus 0ssos apparecem dentro em pouco
corados de vermelho, e voltam a brancos logo qué
se suspenda o uso da substancia cérante. Além
d’isto, se, apds a suspensdo do uso da granca, se
continuar outra vez a ministral-a, os o0ssos apre-
sentam uma camada branca no meio de duas cama-
das vermelhas, o que prova que elles crescem da
circumferencia para o centro pela ossificacio das
camadas mais fundas do periosteo. 2

Estes phenomenos dé"formagéo e de resorpg¢ao
continuas de substancias ndo sdo ja sensiveis nos
0ssos que teem concluido o seu desenvolvimento;
sabe-se apenas que a plasma, que a elles trazem os
vasos, € a condicdo de vida para o tecido 0sSeo,
€omo para a epiderme e os tecidos analogos.

Os_‘ 0ss0s, quanto & sua férma, dividem-se em



Fig. 12 — Esqueleto
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C?mpridos, largos e curtos. Os ossos compridos, que
S40 0s que primeiro e mais rapidamente se desen-
volvem, sdo mais densos no meio do que nas extre-
midades. O corpo do o0sso 6 formado principalmen-
te d’'uma camada, compacta, tecido eburneo, e atra-
vessado no sentido do comprimento pelo canal me-
dullar; as extremidades compdem-se de tecido es-
pomjoso envolvido por uma camada delgada de teci-
do eburneo. Os ossos compridos concorrem para,
. formar os membros e o thorax; destinados a servi-
rem como alavancas ou como columnas, sio torci-
dos sob o seu eixo ou curvados de modo que apre-
sentem a maior resistencia possivel ao esforco ou
a0 peso que teem de supportar.

Os ossos largos contribuem para formar as pare-
des das cavidades do craneo, do peito e da bacia;
830 mais delgados no meio do que nos bordos e
constituidos por duas laminas de tecido eburneo,
contiguas e ligadas em alguns pontos e separadas
em outros por uma camada de tecido esponjoso.

Os ossos curtos, de féormas muito irregulares e dif-
ficeis de observar, muito esponjosos e relativamen-
te leves, desenvolvem-se tarde e lentamente; sdo
dispostos em grupos nas regides em que a Imassa
ossea deve prestar-se a movimentos restrictos e
apresentar uma grande solidez, como nos pés, nas
maos e na columna vertebral.

O esqueleto, na época do seu completo desenvol-
vimento, tem 198 ossos. Na superficie dos 0ssos e
especialmente nas extremidades dos compridos exis-
tem prolongamentos de formas variadas destinados,
quer 4 unido dos 0ssos entre si, quer 4 insercdo dos
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musculos ou dos ligamentos. Estes prolongamentos
sdo as apophyses, que os anatomicos distinguem por
nomes derivados da sua posicdo, do seu uso e as
vezes dos objectos a que mais ou menos se asse-
melham.

O corpo dos ossos compridos e a parte central
dos largos -desenvolvem-se antes das suas extremi-
dades e dos. seus bordos. As extremidades dos
compridos sdo cartilaginosas na primeira idade; as
suas superficies articulares modelam-se n‘'uma car-
tilagem adherente mas ndo continua com o osso de
que. depende; é a epiphyse, que mais tarde se 0s-
sifica, mas fica incompletamente unida ao osso até
4.idade dos vinte annos. Alguns ossos largos apre-
sentam tambem epiphjrses em parte dos seus bor-
dos.

Uma membrana fibrosa, branca, resistente na
mocidade, reduzida a uma delgada camada de teci-
do laminar nos adultos e nos velhos, e 4 qual se da
o nome de periosteo, envolve 0s 0Ss0s por todos os
lados, excepto nos pontos em que sdo revestidos de
carfilagens e n’aquelles em que se prendem os ten-
does e os ligamentos. O periosteo adhere intimamen-
te aos ossos e distribue por elles os vasos n’elle ra-
mificados. Observacgdes recentes mostraram que o
periosteo concorre muito para a regeneracao parcial
dos ossos, em seguida a certas operacdes.

Cartilagens. Ao systema osseo ligam-se as carti-
lagens, constituidas por um tecido que &, por assim
dizer, a transicdo entre as substancias osseas e as
substancias fibrosas. Este tecido, homogeneo nas
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Cartilagens verdadeiras e tendo substancia fibrosa
has fibro-cartilagens, & elastico e flexivel, d'um
branco nacarado ou amarellado. As cartilagens
unem os 0ssos uns aos outros nas regides em
que, como por exemplo no peito, a massa ossea
deve prestar-se a movimentos de expansdo; forne-
cem um esqueleto flexivel a certos orgdos, como a
‘orelha, o nariz, as palpebras, a larynge, etc. ; emfim
representam um papel importante nas articulacdes.

Nenhuma parte do organismo demonstra tio bem
-como o systema osseo, o trabalho da natureza, pre-
parando com cuidados durante a infancia os donati-
vos que tem de prodigalisar 4 idade adulta e retirar
depois a pouco e pouco & velhice. Na crianca, que
é protegida pelos cuidados maternos e cujo cresci-
mento deve ser rapido, predomina a gelatina nos
0ssos, que sdo flexiveis e teem apenas uma resis-
tencia accommodada aos movimentos e aos esforcos
da*primeira idade; é como o ramo cheio de seiva,
mas cuja parte lenhosa estd apenas esbocada. No
adolescente o osso torna-se mais solido, 4 medida
que augmenta a forca muscular; as extremidades, a
principio cartilaginosas, estdo j& ossificadas; as
epiphyses soldam-se ao corpo do osso, e as cartila-
gens articulares tornam-se mais consistentes. No
adulto, emfim, 0 osso estd completo; pode resistir
aos esforcos musculares da idade viril e funccionar
como todas as partes do corpo que chegam ao seu
perfeito desenvolvimento. Mas quando chega a ve-
lhice, as forcas diminuem e a nutricdo decresce; 0s
0ssos tornam-se entdo mais densos e menos resis-
tentes, o canal medullar alarga-se, a propor¢do dos
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saes calcareos augmenta e a substancia ossea torna-
se mais dura e mais fragil. Como tudo nos pheno-
menos da vida tem uma intima relacdo, as fracturas
dos 0ssos nas criancas unem-se em pouco tempo;
nos adultos a cura é demorada, mas geralmente fa-
cil e completa; no velho a ligacdo dos fragmentos e
a sua consolidacdo s6 pode executar-se lentamente
ou mesmo ndo chega a restabelecer-se. O ramusculo
delicado, transformado depois em ramo vigoroso,
nao é agora mais q{ie um tronco quasi secco, cuja
decomposicdo ndo vem ja longe. o

Articulacdes. Os ossos estdo ligados uns aos ou-
tros pelas suas extremidades ou pelos seus bordos,
de modo a permittirem as diversas pecas do esque-
leto e 4as differentes partes do corpo movimentos
mais ou menos largos. Presos por uma especie de
engrenagem, pela penetracdo d’uma saliencia n’uma
cavidade apropriada, ou simplesmente por juxtapo-
sicdo, sdo conservados na posi¢ao coriveniente,
quer pela recepcdo reciproca de eminencias, quer
por involucros, capsulas articulares e ligamentos, dé
uma natureza constante, mas de férma e disposi-
cdo differentes, segundo os movimentos que devem
permittir e facilitar.

Esta reunido e connex@o dos ossos constitue as
articulacoes. Sdo classificadas segundo a forma das
superficies articulares e segundo a latitude e a va-
riedade dos movimentos que n’ellas se produzem.
No craneo, os ossos articulam-se pela recepcio
reciproca dos dentes que apresentam 0S seus bor-
dos, é o que se chama as suturas do craneo; ossifi-
cam-se com a idade e podemos consideral-as como
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aI:tiClllag(”)es temporarias ou antes como uma transi-
9&9 enire a separacio dos ossos do craneo e a sua
unificacdo. As outras articulacoes, pelo contrario,
S30 permanentes e destinadas a deixar aos 0SSO0S
que unem uma mob111dade que dura toda a vida.

Em algumas d’ellas, as superficies articulares
Sao quasi planas, n’outras apresentam sa11en01as e
.depressoes que se correspondem: umas vezes ¢ um
segmento de espheroide sobre o qual se molda a
cavidade que o recebe, outras um cylindro que gira,
em torno do seu eixo n'um annel, ou a garganta de
uma roldana em volta da qual escorréga uma apo-
physe ou ainda um encaixe no qual entra.

leto como em todas as obras da natureza, ad-
mira-se a sua inesgotavel variedade de formas e de
machinismos. E incontestavel que existe entre cer-
tas articulacOes analogias que permittem classifi-
cal-as no mesmo grupo; mas todas s3o diversas,
como 0s 0ss0s que ligam, e apresentam entre si ca-
racteres differenciaes. Consideradas isoladamente,
nao sdo menos admiraveis pela multiplicidade dos
detalhes do seu machinismo, quer se estudem as
mais complexas, quer aquellas em que as superfi-
cies articulares teem relevo menos accidentado. Em
nenhuma d’estas superficies se encontram planos
perfeitos, e tanto as saliencias como as depressdes
formam curvas caprichosas. Estas minudencias do
relevo geral ndo se assemelham a nenhuma férma
geometrica precisa; ndo sdo nem cubos ou esphe-
ras, nem cylindros, cones ou pyramides, comquan-
to na linguageni anatomica se lhes dé taes denomi-
nacoes; na mesma apophyse ou na mesma cavida-
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de, ha um conjunto de superficies curvas pedidas
aos solidos os mais diversos, reunidas sob angulos
os mais variados e modeladas em sinuosidades que
escapam & descripcdo geometrica.

As articulégc‘)es reunem a estes caracteres distin-
ctivos outros que lhes sdo communs. Em todas as
que sdo moveis se enconfram cartilagens que reves-
tem as partes osseas; todas se unem por ligamen-
tos especiaes e sdo tapetadas por uma membrana
synovial, cujas funccdes adiante indicaremos.

O polido das cartilagens articulares facilita o mo-
vimento e torna mais brando o attrito das extremi-
dades osseas; a sua elasticidade diminue a pressio
e amortece os choques que se déem na articulacdo;
assim a espessura d’estas cartilagens é tanto maior,
quanto mais moveis ou submettidas a maior pres-
sdo sejam as superficies articulares, e é ainda no
centro- das partes convexas e nos bordos das cavi-
dades que teem maior espessura. As cartilagens ar-
ticulares ndo se ossificam nunca, differindo n’isto
d’aquellas que, como no thorax, estabelecem a con-
tinuidade dos ossos e representam o papel de 0ssos
flexiveis. Estas ultimas sdo as cartilagens de ossifica-
¢do; as outras, de uma organisacio differente e pri-
vadas de vasos, teem sido comparadas ao esmalte
dos dentes; sdo effectivamente, como este esmalte
e outros productos analogos, compostas d'uma sub-
stancia quasi inorganica; e, por isso, sO teem a
soffrer com as lesdes mecanicas.

Em todas as partes da economia onde as super-
ficies se movem umas sobre as outras, estas sao ta-
petadas por membranas que segregam um liquido,



O CORPO HUMANO 47

cujas qualidades differem, segundo ha simplesmen-
te escorregamento ou attrito dos orgdos. No inte-
rior das articulagdes, as membranas denominadas
synoviaes, segregam um liquido chamado synovia,
por as suas propriedades physicas se assemelharem
as da clara do ovo. A synovia & para as articulacdes
0 que o azeite é para as rodas de uma machina;
incessantemente espalhada entre as superficies, lu-
brifica-as e torna ainda mais brandos os attritos,
ja tdo reduzidos gracas ao polido das cartilagens;
conserva além d’isto a flexibilidade e elasticidade
d’estas ultimas, que, se ndo fossem humedecidas
por este liquido unctuoso, depressa se gastariam,
tornando impossiveis os movimentos. E o que acon-
tece em certas enfermidades e algumas vezes na
idade senil. :

Dissemos que as articulacdes tinham como meio
de unido ligamentos. Chamam-se assim. feixes ou
membranas compostas de tecido fibroso, flexiveis e
inextensiveis. Os ligamentos, que se apresentam sob
a féorma de feixes ou de tiras, sio umas vezes paral-
lelos, outras vezes entre-cruzados, e situados entre
as superficies articulares ou em volta d’ellas. N'este
ultimo caso, a sua face interna esta tapetada por
uma membrana synovial intimamente adherente.
Os ligamentos prendem-se aos 0SS0s, Mais ou me-
nos distante da cartilagem articular, e a sua qdhe-
rencia & por tal modo forte, que é mais facil que-
brar o osso ou o ligamento do que arrancar este do
ponto em que estd inserido. Os ligamentos de féorma
membranosa, ligamentos capsulares ou capsulas fibro-
sas, sdo como que tubos cujas duas aberturas adhe-
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rem aos 0ssos que unem. Consideram-se tambem co-
mo ligamentos os anneis fibrosos que cordam o cir-
cuito de certas cavidades articulares, augmentando-
lhes a profundidadé e dando maior solidez aos
seus -bordos, sobre o0s quaes a extremidade ossea
que n’ella entra exerce uma pressio consideravel.

B
—
=
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Fig. 13 — Articulégio do cotovélo

A Humero.
B Cubito.
C Radio.

Sdo estes os apparelhos que se observam nas
articulacdes. As machinas mais perfeitas que o ho-
mem tem fabricado ndo poderiam, sob o_'ponto de
vista da delicadeza, da precisio e da variedade dos
seus orgdos e dos seus movimentos, cOmparar—se ao
mecanismo admiravel de que acabames de dar uma,
idéa summaria. As machinas inventadas pelo ho-
mem, até nas suas partes mais complicadas, nio
apresentam nada, cuja simplicidade e cuja pre-
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cisdo mathematlcas se nao possa conhecer, porgtie
as superficies sio tragadas geometrlcamente Nas ar-
thlﬂa@oes pelo contrario, tudo parece vago, incerto,
como linhas ou como superﬁmes e, quando se exa-
mina uma exiremidade articular, por exemplo a ex-
tremidade mferlor do humero, parece, 4 primeira vis-
ta, que aquellas sahenmas e depressdes ndo syme-
tricas, aquellas gargantas incompletas e todas aquel-
las ondulactes . indefiniveis na sua irregularidade,
pertencem a uma obra deformada ou modelada ao
acaso por um espirito pouco lucido; mas, quando
se vé funceionar a articulaciio do cotovélo, posta a
descoberto pelo anatomico, reconhece-se que & de-
vido & irregularidade das extremidades osseas, &
multlphcldade dos seus detalhes, 4 falta de syme-
trla 4 extensdio mais ou menos limitada das suas
superficies articulares, que ella tem uma tdo grande
variedade de movimentos, e admira-se esta combi-
nacdo tdo complexa, mas tdo exactamente calculada
para dar aos movimentos do ante-braco a precisao,
a solidez, a rapidez, e para combinar estes movi-
mentos com os do brago e da mao.

Do mesmo modo, se das articulacdes mais mo-
veis se passa aquellas cujos movimentos sdo nullos
ou muito limitados, a perfeita adaptacdo das super-
ficies, a sua forte ligacdo, a solidariedade dos ossos
nos movimentos, quer quando n’elles tomam parte,
quer quando servem de ponto d’apoio, tudo parece
d’'uma grande simplicidade, comquanto no seu con-
junto e nos detalhes apresentem a mais delicada
applicacdo das leis da mecanica e da esthetica.

Acrescentemos que n’isto, como no estudo de Eodas
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as obras da natureza, se vé os orgdos desenvolverem-
se e aperfeicoarem-se desde o estado embryonario
até ao estado perfeito, pelo exercicio e sob a influen-
cia das suas proprias funccdes. Mas, & parte mesmo
0 que a vida augmenta de inimitavel as crea¢des na-
turaes, considerando-as como inorganicas, 0 meca-
nismo das -articulacdes deixa muito longe tudo o
(que a arte e a sciencia téem produzido de mais en-
genhoso.

A dlstanma parecer-nos-ha maior ainda, quando,
em vez de combinacdes de superﬁmes e dos seus
meios de ligacdo, estudarmos a accao dos musculos
e as transformacdes que incessantemente se ope-
ram nos orgdos da digestdo e da respiracdo. Os pro-
gressos da sciencia, ao desvendarem ao homem
uma parte d’estes mysterios, cada vez lh’os fazem
admifar mais. Que seria se a vida, este movimento
de que elle tem consciencia e ao qual & solicitado
com todos os séres organisados, deixasse de ser um
segredo impenetravel !

Musculos. Os ossos do esqueleto, reunidos pe-
las articulacOes, assemelham-se ja, no seu conjun-
to, & forma do corpo. Mas estes 0ssos, para se mo-
‘verem, estas articulacOes, para se pérem em accao,
precisam d’'uma forca exterior. Isoladamente o es-
queleto, para nos servirmos d’uma comparacio mui-
to familiar, representa um boneco cujas differentes
paries sdo0 postas em movimento por fios. Estes fios
motores do esqueleto sdo os musculos.

Dé-se o nome de musculos a massas d’um tecido
corado de vermelho e que constitue a carne. Disse-



O CORPO HUMANO

51

Mmos precedentemente quaes sio os elementos do
tecido muscular, e como os seus feixes primitivos
€ microscopicos, reunidos em feixes secundarios,

S€ convertem nas fibras muscula-
res ou carnosas que o olho facil-
mente descobre.

Estas fibras sio parallelas ou
divergentes, conforme os muscu-
los, e grupam-se de diversas for-
mas. Umas vezes téem a forma de
uma fita (musculos sartorio, ster-
no-hyoidiano, etc.), outras vezes
constituem uma ftrama mais ou
menos apertada (cuticular, trans-
verso do abdomen, etc.); aqui o
musculo, reforcado no meio e
adelgacado nas extremidades, as-
semelha-se & forma d’'um fuso (bi-
cipite, recto anterior da coxa);
n’outros desenvolve-se em forma
de leque (temporal, obturador),
ou em annel (orbicular dos la-
bios); em alguns casos as fibras

Fig. 14 — Musculo bicipite
brachial
A Corpo do musculo.

BB Tenddes superiores.
C Tenddo inferior.

convergem como os raios d'um circulo (diaphragmay,
ou sio dispostas parallelamente como as barbas de
uma penna (extensor dos dedos); emfim certos or-
gdos, 0 coracao por exemplo, sdo apenas um mus-
culo, ou antes nm conjunto de musculos intima-

mente ligados.

Os musculos determinam a forma e o volume do
corpo e sobretudo dos membros. E principalmente
das suas saliencias que dependem os contornos;
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assim estes mudam incessantemente, segundo o0s
musculos estdo em accdo ou em descanco. Estdo
dispostos por camadas profundas ou superficiaes e
reunidos em grupos ou isolados por membranas. A
sua cor varia do vermelho carregado & coOr de rosa
pallida, segundo as regides que occupamn, a idade, o
sexo, a constituicdo e a riqueza do sangue; quanto
mais forca téem, mais vermelhos sdo, e a sua cor
torna-se tanto mais carregada, quanto maior é o-
exercicio. | ,
Ha aproximadamente no corpo humano trezentos
e cincoenta musculos, e a anatomia distingue-os por
nomes derivados da sua forma, da sua posicdo, das
suas funccodes ou das suas ligacoes. Uns fixam-se &
pelle, como muitos dos musculos da face; outros
ligam-se aos musculos contiguos, como se vé na fa-
ce e na lingua; outros emfim &s cartilagens, e 0
maior numero aos 0Ssos por meio dos tenddes ou
das aponevroses, de que vamos fallar.

Tenddes, aponevroses. Na maior parte dos muscu-
los, distingue-se uma parte carnosa, que os consti-
tue essencialmente, e uma parte fibrosa denomina-
da tenddo ou aponevrose, segundo a sua forma. Os
tenddes sdo cordoes fibrosos de comprimento varia-
vel, de forma arredondada ou laminar, de cor bran-
ca nacarada, presos por uma extremidade aos 0ssos
e pela outra as fibras musculares. As aponevroses
sdo tendodes largos e pouco espessos, especie de fa-
xas fibrosas, que se seguem aos musculos, separan-
do-os ou envolvendo-o0s e reunindo-os em feixes. As.
fibras tendinosas desenvolvem-se em geral na es-
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Péssura da parte carnosa ou na sua superficie, que
ellas cobrem em certa extensdo; sdo, no primeiro
€aso, como que envolvidas pelo musculo; no segun-
do revestem-o com uma especie de bainha. Este re-
ciproco encaixe da ao todo uma grande solidez.

O musculo e o tendao unem-
S€ por adherencia immediata
das extremidades das suas fi-
bras, que se continuam em li-
nha recta, ou pela insercdo
das fibras carnosas n‘'um pon-
to qualquer do tendao, sob an-
gulos variaveis, mas nao exce-
dentes a 45°. E tal a forca de
adhesdo entre os dous tecidos,
que as violencias exteriores e
0S Immaiores esfori;os ficam-lhe
quasi sempre inferiores, e mais

. Fig. 15 — Parte inferior da
facilmente o musculo ou o ten- perna
dao se rompem do que se sepa- A Tendao de Achilles.
ram pelos seus pontos de ligacdo. Ja apontamos, ao
fallar dos ligamentos articulares, o facto notavel da
adhesdo de dous tecidos organicos ser mais forte
do que a cohesdo respectiva d’estes tecidos.

Os tenddes e as aponevroses, muito flexiveis,
mas completamente inextensiveis, apresentam uma
grande resistencia & traccdo no sentido do seu com-
primento. E uma das condicdes necessarias para o
papel que desempenham, como intermediarios entre
o orgdo motor e o ponto a mover.

Do mesmo modo que as cartilagens de ossifica-
cdo, os tenddes podem ser considerados como

St
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um tecido de transi¢do; ossificam-se parcialmente
com a idade nos seus pontos d’insercdo nos 0ssos,
mas na -especie humana nado chegam a transformar-
se completamente em todo o seu comprimento, co-
mo n'alguns animaes, os gallinaceos por exemplo,
n’uma haste ossea. A facilidade e a variedade dos
movimentos ndo se compadeceriam. com esta trans-
formacdo, e, entre os caracteres differenciaés que
Platio podia acrescentar 4 sua famosa definicdo do
‘homem, esta seria sufficiente para obstar a que Dio-
genes dissesse, mostrando um gallo: «Aqui estd o
homem de Platdo ».

Um tendao relativamente fraco basta para trans-
mittir a for¢ca motriz desenvolvida por uma certa
massa de fibras contracteis; assim a parte carnosa
dos musculos é muito superior em volume aos ten-
does e aponevroses. Se as fibras musculares se
prendessem aos 0ssos directamente e sem interme-
diario, a superficie dos ossos nao seria sufficiente
para a insercdo dos musculos; mas esta insercao
immediata em largas superficies é reservada s6 para
alguns musculos; os outros prendem-se pelas suas
aponevroses ou tendodes em espa¢os restrictos.

Os musculos.sdo contracteis e extensiveis. Pela
contraccdo o musculo encurta-se e a sua grossura
augmenta & medida que o comprimento diminue;
quando em repouso, ¢ molle e compressivel; pela
contracgio torna-se duro e resistente. Pode-se veri-
ficar facilmente estas modificacdes successivas ap-
plicando a mao sobre o trajecto d’'um musculo su-
perficial, por exemplo na parte anteriof' do braco,
sobre o bicipite; em quanto que o ante-braco esta es-
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tendido; o bicipite ¢ pouco saliente e cede & pressio;
engrossa, pelo contrario, torna-se resistente e for-
Ma uma saliencia pronunciada quando se contrae
para dobrar o ante-braco.

A contraccdo d’'um musculo péde tambem reali-
sar-se sem que elle se encurte. Quando, por exem-
plo, o ante-braco estéd estendido sobre o braco, se
0s musculos extensores se oppdem 4 flexdo contra-
hindo-se, o bicipite e o brachial anterior, musculos
flexores, podem contrahir-se sem que as suas ex-
tremidades se aproximem.

Glisson, Borelli e outros anatomicos inclinavam-
se para que, durante a contrac¢do, o musculo au-
gmentava de volume; mas experiencias ulteriores;
confirmadas pelas de Prévost e Dumas, demonstra-
ram (ue ndo ganha em grossura sendo o que perde
em comprimentd, e que o seu volume ndo augmenta.

Na contraccdo, as fibras musculares tornam-se
flexiveis, onduladas, e formam-se rugas na superfi-
cie do musculo ;' a0 mesmo tempo, uma especie de
tremura agita' toda a sua massa, cuja temperatura
augmenta. Becquerel e Breschet observaram dque
esta elevacdo de temperatura pode ir até -5 de grau.

A contraccdo de certos musculos corresponde
necessariamente a inercia ou-mesmo a extensdo dos
musculos antagonistas; assim, quando o ante-brago
estd dobrado sobre o braco, ou a perna sobre a co-
xa, os extensores do ante-braco e da perna ada-
ptam-se ao movimento e estendem-se em virtude da
‘sua extensibilidade. Do mesmo modo a superficie
muscular que concorre para constituir as paredes
de certos orgdos, como o estomago e o intestino,
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deixa-se distender pelos liquidos e pelos alimentos
ou pelos gazes que n’elles se ‘desenvolvem. O flau-
tista da antiguidade conservava, por meio d’uma
correia, as faces distendidas. Assim a contractilida-
de dos musculos estd em 1incessante lucta com a
sua extensibilidade. Mas se, durante a contraccao
de certos musculos, dos flexores do braco, por
exemplo, os musculos antagonistas, o0s eXtensores,
estdo frouxos e ndo se oppdem ao movimento, regu-
larisam-o todavia em virtude d’'uma propriedade, que
se denomina tonicidade muscular e que da ao seu
tecido, mesmo quando ndo contrahido, uma certa
resistencia. Tambem quando um grupo de musculos
esta paralysado, os musculos antagonistas determi-
nam pela sua_contraccdo um movimento intermit-
tente que ndo tem regularidade.

Os musculos contrahindo-se actuam sobre os os-
sos como sobre alavancas, e, pofopnseguinte, com
tanto menos energia, quanto mais obliqua é a direc-
cdo do musculo relativamente ao osso. Todavia a
maior parte dos musculos inserem-se aos 0ssos sob
um angulo agudo e a sua direccdo é muito obliqua
relativamente 4 alavanca que téem de mover Resul-
ta d’aqui uma perda de forca, mas esta perda é
compensada pelo volume dos musculos, isto é, pelo
numero de fibras de que se compdem.

A maior parte dos musculos soffrem além d’isto
desvios ou reflexdes em torno das articulacdes. Al-
guns chegam mesmo a tomar uma direc¢io perpen-
dicular 4 sua direccdo primitiva, dobrando-se sobre
ganchos osseos ou sobre gargantas de roldanas. As
apophyses ou as saliencias a que se adaptam, per-
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mittem-lhes actuar sob um angulo mais aberto e
mais favoravel do que o angulo inicial, e esse angu-
lo -abre-se tanto mais, quanto mais o osso obedece &
forca que o solicita; emfim a direccdo do musculo
rela’pivamente a0 0sso varia com as atlitudes. Estas
disposicdes sio sempre apropriadas ao genero de
movimento a executar, 4 extensdo, 4 rapidez que
deve ter, & forca que exige, e estdo sempre combi-
nadas de modo que se obtenha o maximo effeito
util. Assim, na flexdo do ante-braco, na elevacio do
brago, os 90ssos funccionam como alavancas do ter-
ceiro genero. Os musculos bicipite, brachial anterior
e deltoide actuam sobre bracos de alavanca muito
curtos e n’uma direccdo inicial quasl parallela ao
0ss0, mas que depois se lhe torna perpendicular.
Aqui importam sobretudo a extensdo e a rapidez do
movimento, a forca so apparece em segunda linha.
Se é preciso levantar o peso do corpo sobre as pon-
tas dos pés, 0 movimento é mais limitado, mas exi-
ge um grande desenvolvimento de forca; os muscu-
los gemeos e solear, que formam a barriga da perna,
inserem-se pelo tenddo d’Achilles, o maior da econo-
‘mia, & extremidade posterior do calcaneo e perpendi-
cularmente ao seu eixo, o tibial posterior e os flexo-
res dos dedos dos pés, passando pela parte posterior
do malleolo interno, sob o calcaneo e o astragalo,
como na garganta d’uma roldana, véem inserir-se
na face plantar do scaphoide e nas ultimas phalan-
ges dos dedos, e estes musculos actuam sobre o pé,
‘que funcciona como uma alavanca de segundo ge-
nero, isto é, nas condi¢cdes mais favoraveis para a
potencia, representada pela contraccdo muscular.






CAPITULO IV

Columna vertebral. — Thorax. — Membro superior: espadoa,
brago, ante-braco, mdo. — Membro inferior: quadril, coxa,
perna, pé.

Columna wvertebral. A columna vertebral é como
que a peca fundamental, 4 qual véem adaptar-se as
outras partes do esqueleto. Compde-se de sete ver-
tebras cervicaes, doze dorsaes e cinco lombares, em
cujo prolongamento ficam ainda os 0ssos sacros e
cocceyx, e é atravessada no sentido do compriinento
pelo canal vertebral ou rachidiano, que aloja a medul--
la espinhal e communica com a cavidade do craneo.
Cada vertebra compde-se d’'um corpo, de duas
apophyses articulares, de duas apophyses transver-
sas e d’'uma apophyse espinhal: O corpo, parte an-
terior da vertebra, é cylindroide e constitue a parte
principal da columna; as apophyses articulares, situa-
das lateralmente, unem as vertebras umas com as
outras; as apophyses transversas constituem pontos
de insercdo para os musculos, para os ligamentos e,
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na regido dorsal, para as costellas; a apophyse espi-
nhal, parte posterior da vertebra, concorre para for-
mar a serie de saliencias que fizeram dar 4 columna.
vertebral o nome de espinha ou de rachis; a base da
apophyse espinhal bifurca-se em duas laminas que
completam o annel ou orificio vertebral constituido
por cada vertebra, o qual é um segmento do canal
rachidiano.
Ligamentos numerosos e fortes concorrem para
a articulacdo das vertebras. Entre os corpos estdo
collocados discos fibrosos, em forma de lentes,
adherindo intimamente as superficies articulares,
-constituidos por camadas concentricas e contendo
no centro uma substancia esponjosa, penetrada por
um liquido analogo & synovia. Estes discos ou liga-
mentos intervertebraes, além de ligarem entre si os
corpos das vertebras, téem por funccdo attenuar
os choques e a pressdo que resulta do peso das par-
tes superiores; achatam-se e diminuem de espessu-
ra em quanto que se estd em pé, o que occasiona
na estatura uma diminuicdo que pdde ir' de 0m,02 a
Om 03 entre a manhd e a noite, mas o descanco na.
cama restitue aos discos fibrosos a sua primitiva
espessura. |
Entre as laminas das vertebras estendem-se os
ligamentos amanrellos, notaveis entre todos os do cor- -
po, porque sdo constituidos por um tecido elastico,
que se presta as flexdes da columna vertebral. Ou-
¢+ tros ligamentos, inextensiveis, envolvem o rachis em
todos os sentidos e ddo-lhe uma grande solidez.
A columna vertebral apresenta tres curvaturas:
duas para traz, nas regides cervical e lombar, e uma
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bara a frente, na regido dorsal. Os ligamentos que
unem as diversas pecas permittem-lhe uma flexibili-
dade muito limitada na regido dorsal superior, mais
ampla no pesco¢o e na regido lombar, e musculos
‘forte-s dao-lhe, quando & preciso, uma grande rigi-
dez. Emfim, devido 4s suas curvaturas e ao compli-
cado mecanismo das suas articulagdes, tem uma
~ grande forca de resistencia no sentido vertical.

Sobre a primeira vertebra cervical, que se deno-
mina atlas, repousa em equilibrio a cabeca, cuja ar-
ticulacdo com a columna vertebral se presta a mo-
vimentos extensos, a0 mesmo tempo que ligamentos
e musculos d'uma grande forca lhe dao muita so-
lidez. '

Thorax. As costellas articulam-se as apophyses
transversas das vertebras dorsaes, e véem, em nu-
mero de doze de cada lado, unir-se por cartilagens
ao sterno. Musculos enchem os intersticios d’esta
caixa ossea ou a cobrem e constituem com ella as
paredes do peito, chamado tambem thorax ou cavi-
dade thoracica, que encerra 0s pulmoes e 0 coracao.
A flexibilidade das cartilagens costaes e a mobilida-
de das articulacdes das costellas ‘com o rachis, per-
mittem ao thorax os movimentos respiratorios d’ex-
pansdo e de retraccio.

Meinbro superior. Na parte superior do cone
formado pelo peito, prende-se o membro superior
ou thoracico. Compde-se de quatro partes: espadoa,
braco, ante-braco e mao. Os dous ossos da espadoa,
que sdo a omoplata, fixada por musculos a parte
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superior das costas, e a clavicula, que se estende
do sterno 4 omoplata, abrangem a parte superior
do peito. No angulo formado pelo bordo superior
e pelo bordo externo -da omoplata, uma superficie
articular, a cavidade glenoide, recebe a extremidade
superior ou cabeca do humero, o osso do brago, que
se articula no cotovélo com o cubito e 0 radio, 08
dous ossos do ante-braco; estes constituem com os
0ssos do carpo a articulacdo do punho, que liga o
ante-braco 4 mao. O deltoide, o grande dorsal, o
grande peitoral e outros musculos menos fortes
concorrem para formar a espaddoa e ddo movimento
ao humero. O tricipite brachial, o bicipite, etc., que
circumdam o humero, dobram ou estendem o ante-
braco e fazem-o girar sobre o seu eixo. Emfim, um
grande numero de musculos revestem os 0ssos do
ante-braco e fazem mover a mao. o

A articulacdo do humero com a omoplata,' ou
articulacido da espddoa, €, de todas, a que permitte
movimentos mais extensos. A pouca profundidade
da cavidade glenoide deixa & extremidade hemisphe-
rica do humero uma grande liberdade de movimen-
tos; assim o braco, estando estendido ao longo do
corpo, no estado de repouso, pode elevar-se na ver-
tical até tocar a cabeca, aproximar-se do peito, diri-
gir-se para traz, mas em limites mais restrictos, gi-
rar sobre o seu eixo em todas estas posicoes, em-
fim, no movimento de circumduccao, descrever um
cone muito achatado, cuja base se aproxima, sobre-
tudo na frente, do plano vertical.

A articulac@o do cofovélo € uma das mais compli-
cadas da economia. As extremidades inferiores/ do
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humero e superiores do cubito e radio adaptam-se
€ engrenam-se uma na outra por uma serie de su-
perficies arredondadas e de depressdes que permit-
tem ao ante-brace dobrar-se para a frente, ao passo
que uma apophyvse do cubito, o olecranco, que con-
stitue a parte saliente do cotovélo, limita o movi-
mento para traz apoiando-se n uma cavidade do hu-
mero. E no olecraneo que se insere o tendio do tri-
cipite brachial, principal extensor do ante-braco;
veremos mais adiante a analogia que ha entre esta
apophvse e a rotula.

Os movimentos do ante-braco multiplicam singu-
larmente os do braco nas suas applicacdes. O radio
e o cubito podem aproximar-se do humero pela
flexdo ; demais, o radio gira sobre, 0 seu eixo sem
que o humero nem o cubito participem d'este mo-
vimento, supinacio ou pronacdo, segundo a palma da
mio fica voltada para cima ou para baixo.

Mas 0 que faz do membro thoracico um orgao
perieito, o que di lugar aos seus movimentos tdo
variados e t3o exiensos, e lhe di todo o seu valor,
é a mao, instrumento admiravel que. na sua perfei-
¢3o0, nao pertence sendo & especie humana.

A mdo é d’'uma férma elegante e bella. O seu iso-
lamento, os seus contornos definidos e suaves, a de-
licadeza do seu modelado, a mobilidade das suas
diversas partes e a variedade do zeu colorido fazem
d’ella como que um sér a parte no corpo humano, e
dao-lhe expressdo e physionomia. Completamente
desenvolvida nos seus detalhes logo desde a primei-
ra infancia, apresenta entio uma encantadora minia-
tura, fonte inexhaurivel de estudo para o artista. A
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estructura da “mao levou até muitos philosophos
a pensar que era s6 a ella que o homem devia a
‘sua superioridade sobre os animaes, e a attribuir-
lhe a maior influencia sobre as faculdades intelle-
ctuaes. O estudo do homem mostra que é necessa-
rio inverter a proposicdo. A mao ndo é sendo o ins-
trumento da intelligencia, a perfeicdo de uma estd
necessariamente ligada 4 da outra, e a mio do ho-
mem, como todo o seu sér, ndo tem nada igual no
reino animal.

Quanto a vér na perfeicio maior ou menor da.
mio um signal do grau mais ou menos elevado da
intelligencia, a ponto de distinguir a mao d’um ho-
mem de talento da d’'um tolo ou d’'um homem me-
diocre, é uma these que, apresentada d’'um modo
especioso, pode ser acolhida como um assumpto
para coincidencias curiosas, mas s para isto. Com
effeito, se no idiota a mdo é mal desenvolvida, bem
como o cerebro, se se tem julgado vér no pequeno:
desenvolvimento dos dedos ou na presenca de de-
dos supranumerarios um signal de dégenera@éo da
raca, pode concluir-se que a perfeicdo dos membros
thoracicos seja um attributo inseparavel, como se
tem pretendido, dos homens eminentes? Nio é
preciso remontar até Esopo para encontrar um
grande espirito n'um corpo disforme: Condé, Lu-
xemburgo, Pope e outros homens celebres ou il-
lustres padeciam de rachitismo, e, como é sabido,
uma mao comprida e nodosa é um dos signaes mais
seguros d’esta affeccdo. Se o homem d'uma intel-
ligencia inferior tem &s vezes a mao grossa e pouco
flexivel, & porque, nascido as mais das vezes em
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condic¢des que lhe impdem um rude labor, recebeu
como heranca, com o trabalho de seu pai, a rustici-
dade de férmas que é a sua, consequencia. O homem
que n&o executa um trabalho manual tem sempre a
mao mais fina e mais flexivel do que um operarlo
transmitte aos seus filhos este detalhe de conforma-
€80, como a sua physionomia geral. A delicadeza das
suas extremidades, elemento principal da sua ele-
gancia, é pois um signal de raca, bem mais do que
de intelligencia; pertence especialmente aos orien-
taes. A mdo d’'um europeu nio pode penetrar nos
copos d’'um sabre ou d’um punhal da India; con-
cluir-se-ha d’isto que o anglo-saxonio ou 0 norman-
do tem menos intelligencia do que o arabe ou o
indu ?

Lembra-nos ter ouvido contar a de Blainville, que
Récamier ligava uma certa importancia 4 férma da
m3ao e tinha costume de examinar as maos dos seus
discipulos. A minha, acrescentava elle, teve de se
submetter, como as dos outros, & apreciacdo do
mestre, e este exame nao me foi desfavoravel. Réca-
mier estava presente e confirmou a narracdo do an-
tigo alumno do Hotel-Dieu, que se havia tornado um
naturalista notavel ; ora a mio de Blainville ndo era
nem fina nem muito elegante, era uma mao bem
conformada, vigorosa e musculosa, como 0 cOrpo
de que fazia parte, mas igualmente propria para em-
punhar a espada, a penna e 0 escalpello.

A articulacdo do punho, que'une a mio ao ante-
braco, aproxima-se pelo seu mecanismo da da espa-
doa. Oito ossos, de formas differentes e muito com-

plicadas, constituem o punho ou carpo; tres d’estes
5
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0ssos servem para a articulagdo da mao com o an-
te-braco, os outros articulam-se com 0s cinco 0ssos
do metacarpo, palma ou parte média da mao, aos
quaes vem ligar-se os dedos, dompostos de duas
phalanges para o pollegar e de tres para o indicador,
0 médio, o annular e o auricular.

)
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Fig. 146 — A mdo, face palmar

A Musculo curto abductor do
pollegar, por cima e por
fora do qual se vé o op-
posto.

B Curto flexor do pollegar.
CC Tendbes do flexor super-
ficial dos dedos.

D Bainha dos tenddes.
EE’ Tenddes do flexor pro-
fundo.

Fig. 17 — A mado, face dorsal

A Ligamento annular do car-
po. g

BB Tend0es do extensor com-
mum dos dedos.

CC ExpansOes tendinosas li-
gando os tenddes.

Os tres primeiros ossos do carpo estdo reunidos
de modo que apresentam do lado do ante-braco uma
massa ellipsoide, um condylo que recebe a cavida-
de elliptica formada pelas extremidades inferiores
do radio e do cubito. A cabeca hemispherica do
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humero péde girar sobre o seu eixo na cavidade
glenoidea; a forma alongada do condylo do carpo
nao permitte 4 mio este movimento, suppre-o, po-
rém, a rotacdo do radio, e a mio gira com o 0ss0
a que estd ligada na supinacio e na pronacio ; de-
mais, move-se isoladamente na flexio para a frente,
para traz e para os lados; na circumduccio descre-
ve um cone e pdde executar muitos outros movi-
mentos geraes e especiaes.

Os numerosos musculos que determinam estes
movimentos-apresentam um mecanismo muito com-
plicado. Os seus tenddes sdo ou entrelagados ou li-
gados uns aos outros por faxas ou fibras aponevroti-
cas, d’'onde resulta uma solidariedade d’accdo mais
ou menos completa. Assim muitos movimentos dif-
ficilmente sdo executados por um s6 dedo sem que
os outros n’elle tomem parte, € o que se observa na
musica instrumental; mas o exercicio da a estes
movimentos uma perfeita independencia. O meca-
nismo dos movimentos da mdo foi singularmente
esclarecido pelos trabalhos de Duchenne (de Bolo-
nha), que conséguiu precisar, por meio da electrici-
dade, a accdo das differentes ordens de musculos e
de cada um d’elles em particular.

Gerdy contava trinta e quatro movimentos dis-
tinctos na mao; combinando estes diversos movi-
mentos entre si chega-se a um numero muito mais
elevado. A opposicdo do pollegar aos outros dedos
reunidos ou isolados é, de todos estes movimentos,
o que caracterisa sobretudo a mdo do homem, que
é o unico animal no qual elle existe em toda a per-
feicdo. Esta funccdo do pollegar depende do seu com-
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primento, do primeiro metacarpo nao estar collocado
no mesmo plano dos outros quatro, como no maca-
co, e da accdo d’'um musculo, o longo flexor do pol-
legar, particular & mao humana. Este musculo com-
pleta a accdo dos outros motores do pollegar e per-
mitte ao homem segurar uma p"en.na, um buril, uma
agulha; da 4 sua mao a agilidade necessaria para a
execucdo dos mais delicados trabalhos, e é como
que o attributo da sua intelligencia. A mao do ho-
mem, quando em descanco, apresenta-se na attitude
de meia-opposi¢cdo do pollegar: ndo succede outro
tanto na dos macacos, até dos mais aproximados
da especie humana. N’estes animaes o pollegar
é susceptivel de opposicdo, mas muito menos per-
feitamente do que no homem, e, como 0$ cinco os-
sos do metacarpo éstdo collocados no mesmo pla-
no, todos os dedos podem assentar no s6lo durante
a marcha, que ¢ sempre executada pelos quatro
membros. A mao propriamente dita pertence pois
s0 ao homem, e a sua conformacdo ndo permitte
que a consideremos como um orgdo de locomocio
normal. Pode alternativamente apresentar uma su-
perficie plana, arredondar-se em forma de cylindro,
cavar-se em goteira, fazer com os dedos afastados
outros tantos raios divergentes, constituindo, se-
gundo. a expressdo de Blainville, um compasso de
cinco pernas; reune os dedos em cone, em esphe-
roide, etc.; emfim, péde tocar em todas as regides
do corpo. |

A mdo ¢é o orgdo especial do tacto e da prehen-
sdo. Estas funcedes pertencem principalmente 4 sua,
face anterior ou palmar, provida de papillas nervo-
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sas, que abundam. sobretudo na extremidade dos de-
dos e formam sob a epiderme sulcos de curvaturas
elegantes. Os tenddes sdo numerosos e reunidos
por connexdes multiplicadas; fortes aponevroses,
_bainhas .onde se alojam os tenddes consolidam os
tegumen‘tos e concorrem para dar 4s diversas par-
tes do orgdo a precisa solidariedade nos movimen-
tos geraes, e a independencia nos movimentos espe-
ciaes. Uma camada de tecido adiposo muito apertado
protege,.sem attenuar a sua forca on a sua delicade-
za, esta réde de musculos, de vasos e de nervos, es-
te apparelho, que umas vezes apenas toca 0s corpos,
e que outras os aperta sob uma pressdo violenta. A
mio pode, com effeito, tornar-se uma pinca delicada
ou um torno forte; conduz o buril do gravador, que
-deixa atraz de si o traco mais fino, e o bisegre do
carpinteiro ou o machado do rachador, que fere
com tanta forca como certeza. Os dedos do mari-
nheiro atam pesados cabos, e os do optico tendem,
sem se quebrarem, os finos fios d’'um reticulo. O
mesmo orgao pdde segurar uma varinha, um pau,
uma espada, um martello, uma penna. Amolda-se so-
bre os corpos para lhes apreciar a férma, vem em au-
xilio do olho para completar ou rectificar as suas im-
pressbes, e péde mesmo, até certo ponto, suppril-o;
assim o dedo do medico percebe na superficie dos
orgaos Os menores detalhes de relevo; assim tam-
bem o dedo de Miguel Angelo seguia com paixdo os
contornos do toro antigo, que os olhos do grande
artista ndo podiam ja contemplar.

Nada, porém, d4 uma idéa tdo completa da per-
feicio do mecanismo da mdo como a execucdo da



70 0 CORPO HUMANO

musica instrumental. Examinai um artista, quando
toca rebeca. Os seus dedos carregam sobre as cor-
das, deixando-as exactamente do comprimento ne-
cessario para produzirem o som que se quer. Meio
millimetro para mais ou para menos altera muito o
som, e um millimetro produz uma nota desafinada,
que € notada pelo ouvido menos exercitado. Mas os
dedos cahem sobre o braco da rebeca precisamente
no ponto exigido, correm sobre as cordas succeden-
do-se com uma rapidez vertiginosa, executando todas
as combinagées‘/imagin_aveis,*e entretanto a mao, es-
corregando ao longo do braco da rebeca, muda in-
cessantemente de posicéo; umas vezes um so dedo
faz ouvir uma nota isolada, outras vezes dous ou
tres actuam simultaneamente para produzirem uma
harmonia, emquanto gque um quarto, ferindo a cor-
da com uma rapidez crescente, produz um trinado
que desafia os do rouxinol. Ainda ndo é tudo. A ou-
tra mdo péga mno arco e é preciso que os movimen-
tos do bracgo direito se combinem com os da mio
esquerda, é preciso entre os movimentos de uma e
de outra mdo uma coincidencia mathematicamente
exacta. Acrescente-se ainda todas as modificacoes
de movimento necessarias para produzir os pianos e
os fortes, para augmentar ou diminuir o som, n'uma
palavra, tudo o que constitue a expressdo musical, e
convir-se-ha em que este mecanismo é verdadeira-
mente prodigioso, excede tudo o que de mais per-
feito a arte humana po6de produzir.

A agilidade e a flexibilidade das m&os, a concor-
dancia e a independencia dos seus movimentos nio
$30 menos notaveis no pianista. Como deixar de ad-
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mirar aquellas duas maos as mais das vezes simul-
taneamente occupadas, e cuja accdo alterna ou co-
incide com tanta precisdio e rapidez? Entre ambas
executam, em média, seis a oito notas ao mesmo
tempo, afastando-se, aproximando-se, cruzando-se e
misturando sobre o teclado os seus dedos, que se
movem como se cada um d’elles fosse completa-
mente independente de todos os outros. Um pianis-
ta habil executa nas escalas corridas 640 notas por
minuto na velocidade média, e 960 na velocidade
extrema. Estes numeros ddo uma idéa da rapidez
de movimento que pdéde attingir a mao do homem.

Serva dedicada do corpo, a mao, que o nutre,
sabe tambem protegel-o. Diz-se frequentes vezes
que a. natureza creou o homem desarmado; que é
_entdo a mio, que lhe permitte construir e empregar
em sua defeza essas machinas engenhosas e terri-
veis, e que pode transformar-se n’'uma massa capaz
de ferir terriveis pancadas. Os poetas cantaram Pol-
lux, defendendo a sua vida e a dos seus companhei-
ros com as armas que da natureza tinha recebido;
mas, se admiramos Pollux combatendo o gigante
Amycus, desviamos os olhos da arena ensanguenta-
da pela manopla de Entello. O soldado tem como
honra empregar com destreza, para a defeza da sua
patria, a espada que ella lhe confiou; despreza a ar-
ma e a profissdo de gladiador.

Os membros superiores, cujas funccdes princi-
paes sdo aproximar ou afastar do corpo os objectos,
podem tambem aproximar ou afastar o corpo d’um
ponto fixo; é assim que o marinheiro e o gymnasta
se elevam na mastreacdo e no trapezio; mas o peso
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do corpo ndo estd em relacdo com a forca dos mem-
bros que o levantam, e, comquanto o exercicio tor-
ne este esforco menos difficil dando aos musculos
mais forca, é evidente que o braco -desempenha aqui
uma funccdo, que em rigor ndo pertence a elle, mas
sim a um membro mais forte, de que vamos fallar.

Membro inferior ou abdominal. Compde-se, como
0 superior, de quatro partes: o quadril, a co-
xXa, a perna e o pé. Os dous ossos do quadril ou
0SS0S§ coxaes, articulam-se um com o outro e com o
sacro; este, collocado entre elles como uma cu-
nha, transmitte por seu intermédio o peso do corpo
aos membros inferiores, que sdo os pilares do edifi-
cio humano. Na face externa do osso coxal ha uma
cavidade articular profunda, hemispherica, a cavida'-f
de cotyloidea, que recebe a cabega do femur e consti-
tue .com ella a articulagdo do quadril ou coxo-femu-
ral.

O femur, osso da coxa, & 0 mais comprido e o
mais forte do esqueleto; quasi cylindrico, apresen-
ta uma curvatura de convexidade anterior que lhe
d4 mais resistencia. Na sua extremidade superior
nota-se a cabega do femur, sustentada por um collo
que se une ao corpo do 0sso sob um angulo obtu-
s0. Esta obliquidade na direc¢do do collo tem por
effeito augmentar o afastamento dos femurs e, por
conseguinte, dos membros inferiores, o que da ao
corpo humano uma base de apoio mais larga, e mais
estabilidade. Resulta, além d’isto, d’esta disposicdo,
que o peso do corpo é fransmittido ao femur, nio
directamente e segundo uma linha recta, mas indi-
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rectamente e segundo uma linha quebrada; os dous
collos do femur constituem pela sua reunidio uma
porcdo de abobada sobre a qual repousa a parte su-
perior da cavidade cotyloidea, e que decompde a
forca que actua sobre os membros inferiores.

A cabeca do femur representa pouco mais ou
menos os dous tercos d'uma esphera. Enche exa-
ctamente a cavidade cotyloidea, mas ndo €é toda
contida n’elle, porque a profundidade d’esta cavi-
dade nfo excede o raio da esphera a que perten-
ce. Um feixe fibro-cartilaginoso, muito elastico e
circular, guarnece o rebordo da cavidade cotyloidea
augmentando a sua extensdo, e vem abracar a ca-
beca do femur, fazendo as funcc¢des d’'uma valvula
que fecha hermeticamente a cavidade articular, na
qual a cabeca do femur se mantem sé pelo effeito
da pressdo atmospherica. Se se colloca sob o reci-
piente da machina pneumatica a articulacdo coxo-
femural convenientemente preparada, vé-se, & me-
dida que se rerefaz o ar, a cabeca do femur baixar
e sahir da cavidade cotyloidea tanto quanto o per-
mitte o comprimento dos ligamentos articulares, e
depois subir e encher de novo esta cavidade quan-
do se deixa penetrar o ar no recipiente. Esta bella
experiencia de E. Weber mostra d’'um modo claro
a accado immediata e continua dos agentes exterio-
res sobre as func¢des do organismo.

O encaixe da cabeca do femur na cavidade co-
tyloidea da &.articulacdo da coxa uma grande soli-
dez, ainda augmentada pelos ligamentos e musculos
destinados a manter as diversas partes nas relacoes
convenientes e a dar-lhes movimento; assim, s0



74 O CORPO HUMANO

com grande esforco se pode fazer sahir a cabeca do
femur da cavidade em que se aloja. Esta articula-
cdo, do mesmo genero que a da espadoa, permitte
ao membro inferior movimentos em todos os sen-
tidos, embora menos extensos do que os do bra-
co. Teremos occasido de mais adiante fallarmos
n’isto.

A extremidade inferior do femur termina por
duas massas oblongas e arredondadas os condylos
do femur, que assentam em duas cavidades abertas
na parte superior da {ibia, 0 osso principal- da per-
na, e formando com ellas a articulagdo do joelho. As
cartilagens semi-lunares, interpostas entre os dous
0SS08, am’ortecem a pressdo do femur sobre a tibia
e oppoem-se 4 deslocacdo do primeiro augmentan-
do a superficie e a profundidade das cavidades arti-
culares do segundo. Na frente da articulacdo femo-
ro-tibial est4 collocada a rofula, o maior dos 0ssos
sesamoideos, que se adapta por duas facetas articu-
lares 4s que lhe apresentam os condylos do femur,
e d& ligacdo no seu bordo superior ao tendio dos
extensores da perna, emquanto que, pelo seu bor-
~do inferior, se une intimamente ao \ligamento rotulia-
no que o fixa & tibia.

Comparando o cotovélo com o joelho, reconhe-
ce-se a analogia da rotula com o olecraneo. A rotu-
la serve de roldana aos musculos exteriores, cuja
accio sobre a perna é augmentada pela mudanca
de direccdo que lhes faculta; o olecraneo é uma
forte alavanca por meio da qual se opéra a exten-
sdo do ante-braco.

O outro osso da perna é o peroneo, que desce
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parallelamente & tibia e vem contribuir com ella
para formar a articulacdo do pé. Se comparamos o
cotovelo com o joelho, vé-se que o peroneo, que
ndo faz parte da articulacdo do joelho, corresponde
ao cubito, cujo papel é tdo importante no cotove-
lo, ao passo que a tibia corresponde ao radio. A

Fig. 13 — Articulagdo do joelho

Vista do lado de traz Vista de perfil
A Femur. A Femur.
D b Condylos do femur. B Rotula.
d Extremidade superior do peroneo. C Tibia.
C Tibia. D Peroneo.
D Peroneo.

natureza, por uma d’estas transformacoes de que
ella offerece numerosos exemplos, reuniu n'uma so,
na tibia, as duas extremidades do cubito e do ra-
dio, ndo deixando subsistir o cubito sendo no es-
tado rudimentar na sua parte superior. Esta fusdo
de dous orgdos é o que os naturalistas denominam
coalescencia. A analogia da tibia com o radio,
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apontada por de Blainville, foi demonstrada por M.
Martins no seu“excellente trabalho sobre os mem-
bros pelvicos e thoracicos.

As extremidades inferiores da tibia e do peroneo
reunidas apresentam um encaixe no qual entra o
astragalo, um dos ossos do farso, e constituem assim
a airticulacdo do pé ou tibio-tarsica. O pé pdde mo-
ver-se sobre a perna, de modo a fazer com ella uma
linha recta. O movimento em sentido inverso, ou
flexdo, & muito mais limitado; os malleolos que en-
volvem o astragalo ndo permittem ao pé movimen-
tos lateraes, e os que n’este sentido- elle tem pro-
véem da articulacio do astragalo com o resto do
tarso; mas emfim o pé pode executar um movimen-
to limitado de circumduccio.

Disse-se que o pé era como que uma outra mio,
pes altera manus, e, effectivamente, se a mio com-
pleta o braco, o pé ndo é menos importante para o
membro inferior; sem elle a locomo¢ao ndo poderia
effectuar-se sendo por movimentos muito diversos
dos da marcha, em condi¢des de equilibrio muito
menos favoraveis e com muito mais fadiga; a car-
reira, e conseguintemente o salto, seriam impossi-
vels. Ma*s,‘ se o pé e a mio sdo variedades de um
mesmo typo de organisacdo, estas duas partes apre-
sentam differencas harmonicas com o0s seus respe-
ctivos usos; o pé, destinado a sustentar o corpo, é
sobretudo notavel pelas condi¢cdes de solidez; na
mio o que predomina é a mobilidade.

O pé do homem ndo ¢ um orgdo de apprehensio
e ndo. pdde, como o do macaco, agarrar nos objectos
pela opposicdo do pollegar; os seus dedos, dispos-
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tos no mesmo plano, ndo téem nem o comprimento
dos dedos da mao, nem a extensdo e a variedade
dos seus movimentos, n‘uma paiavra, ¢ um pé e
1380 uma mao, como nos quadrumanos.

O pé compde-se de vinte e oito ossos, sete dos
quaes constituem o farso, que se articula com a
perna e corresponde ao carpo. Cinco ossos consti-
tuem o metatarso, que corresponde ao metacarpo e

Fig. 19 — Esqueleto do pé

Malleolo interno ; extremidade inferior da tibia.
Astragalo.

Calcaneo.

Scaphoide.

Cuboide.

Primeiro metatarso.

Primeira e segunda phalange *do dedo grande.

THEY W >

]

se articula com o tarso na retaguarda e com os de-
dos na frente. Mais estreito e mais grosso na sua
parte posterior, mais largo e mais delgado na sua
parte anterior, o pé faz um angulo recto com a per-
na e repousa sobre o s6lo s6 pelas suas extremida-
des; na sua parte média féorma uma abobada e, gra-
cas a esta disposicdo, resiste 4 pressdo e aos cho-
ques muito melhor do que se fosse plano. Demais,
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os ossos do pé, comquanto unidos entre si por ar-
ticulagdes muito solidas, gozam d’uma mobilidade
sufficiente para dar ao todo uma grande elasticida-
de, que vem ainda augmentar a dos dedos; o pé
supporta\pois o peso do corpo como uma abobada
e como uma mola, o que tem vantagem para a re-
sistencia. Emfim, quando se salta d’'um ponto eleva-
do, elle estende-se instinctivamente e vem tocar o
sO0lo primeiro pela ponta, de modo a amortecer o
choque. Esta decomposicdo das forcas, que resulta

Fig. 20 — O pé

da férma e da elasticidade do pé, tem por effeito
ndo s6 proteger o mecanismo d’esta parte, mas tam-
bem evitar lesOes graves que pode produzir em cer-
tos orgdos, como 0 cerebro e o figado, a commocdo
causada pela contra-pancada.

Se se compara no seu conjunto o membro supe-'
rior com o inferior, nota-se entre os caracteres prin-
cipaes que os distinguem, que a flexdo do ante-bra-
co sobre o braco se faz para a frente, ao passo que
a flexdo da perna sobre a coxa se faz para traz. M.
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Martins demonstrou que esta opposi¢do no sentido
dos movimentos, exigida pelo destino de um e do
outro membro para funccoes differentes, era devida
a torsdo do humero. O femur é um o0sso direito;
0 humero, pelo contrario, é torcido sobre si mes-
mo 180° ou uma meia circumferencia; esta torsdo
ndo € o resultado mecanico da accido dos musculos
e das func¢des do membro superior; comquanto &
estructura do osso njo permitta reconhecel-a sendo
na idade de dous annos, existe virtualmente desde
que o membro se desenvolve. Musculos, vasos, ner-
vos, tudo no brago segue este movimento de rota-
¢do indicado pela disposicdo em espiral do hume-
ro, e que a maior parte dos anatomicos tinham
apontado, sem d’ahi tirarem as consequencias phy-
siologicas que M. Martins indicou. Este sabio mos-
trou que o humero, artificialmente destorcido, cor-
responde em todos os seus pontos ao femur do
mesmo lado, e, por esta operacdo em sentido inver-
so do trabalho da natureza, descobriu o processo
de que ella se serviu paré dobrar para a frente a
articulacdo do cotovélo, correspondente 4 do joelho,
que se dobra para traz.

As articulagdes do membro inferior permittem-
lhe movimentos numerosos e muito extensos; sob
a ac¢do de musculos fortes, dobra-se sobre si mes-
mo ou -converte-se n'uma columna rigida, abaixan-
do ou elevando rapida e facilmente o corpo, cujo
peso supporta. Na marcha dirige-se para a frente ou
‘para a retaguarda, alternadamente estendido ou do-
‘brado. Gira sobre o seu eixo ou afasta-se da vertical
para conservar o equilibrio, pela direccdo do pe ou
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pelo augmento da base de sustentacdo. Pode, ele-
vando-se, fazer lateralmente com o corpo um angu-
lo recto e até mesmo aproximar-se mais d’elle para
a frente. Na esgrima, dobra-se ou estende-se, abaixa
ou levanta o corpo e fal-o avancar ou recuar, por
meio de movimentos, que se succedem quasi tao
rapidamente como os do brago. Mas é sobretudo nos
passos variados d’'um habil dansarino, que se pode
admirar a ‘perfeicio d’este mecanismo e tudo o
que o exercicio péde dar-lhe de forcga, flexibilidade
e agilidade.



CAPITULO V

Movimentos. — Esforgo. — Locomocdo : estacdo, marcha,
-carreira, salto, natacio

Movimentos. Os physiologistas distinguem muitas
variedades de movimentos, que podem resumir-se
em dous generos : involuntarios e voluntarios.

Entre os movimentos involuntarios, tambem deno-
minados automaticos, uns resultam da impressio
produzida por uma idéa, uma paixdo, um especta-
culo alegre ou triste, ou um movimento analogo ao
que é produzido. Taes sdo ‘o riso, os movimentos do
rosto que exprimem a iriSteza, a colera, o medo e
as outras impressOes physicas ou moraes, as tre-
muras dos membros occasionadas por uma vViva
commocdo, os bocejos, etc. Outros procedem de
uma excitacdo dos nervos sensitivos, como o0s es-
pirros, a tosse, o pestanejar, o ranger dos dentes

ou as tremuras que se succedem a um banho frio.
6
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Effectivamente em certos casos impressoes trans-
mittidas dos nossos orgdos ao cerebro, directamente
pela medulla, sem que haja necessariamente uma
sensacdo, ou, o que tanto vale, sem que nés tenha-
mos conhecimento d’ella, occasionam uma incita-
cao reflectida sobre os nervos motores e dao ori-
gem a movimentos independentes da accdo da von-
tade. Estes movimentos sdo geralmente execqtédos
pelos musculos da vida organica ndo submettidos 4
vontade, mas podem tambem produzir-se nos que
dependem da vontade. Sdo denominados movimen-
tos reflexos. Alguns sdo incontestavelmente automa-
ticos, mas n’outros ndo esta provado que a contrac-
¢ao muscular éeja precedida por uma sensacio e
um acto de vontade. Assim os espirros e a tosse
produzem-se independentemente da vontade, que
ndo ,pé6de nem prevenil-os nem detel-os prompta-
mente na sua evolucdo; outro tanto succede com o
ranger dos dentes, os arripios, e a contraccio das
palpebras ao contacto do-ar, das lagrimas ou ape-
nas quando wm corpo estranho ameaca o olho;
n'este ultimo caso a contraccdo muscular, com-
quanto seja instantanea e p-airega imrolumtau"ia’7 é
evidentemente precedida d’uma, sensacao que o olho
transmittiu ao cerebro. Pode-se até consideral-a co-
mo Voluntgria, pois que, se se estd com attencdo, a
vontade péde oppor-se ao movimento instinctivo.
~ Produzem-se em nos ainda outros movimentos
instinctivos de que temos mais ou menos conscien-
cia; assim é (ue, n'uma carruagem que Corre o ris-
co de voltar-se, nos precipitamos féra pelo lado op-
posto & parte mais baixa; ao vermos de repente um
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precipicio na nossa frente, estacamos ou deitamo-
nos para traz; o jogador de bola ou de bilhar incli-
na-se ou torce-se no sentido em que quereria que a
bola se dirigisse. Phenomenos analogos sdo causados
por uma especie de imitacdo instinctiva. Quando,
por exemplo, seguimos com a vista as columnas de
uma grande queda d’agua que cae n'um barranco,
0 corpo executa movimentos de oscillacdo de que s6
damos fé quando se tornam perigosos pela sua am-
plitude. Deve-se a M. Chevreul a observacio e a ex-
plicagdo d’'um effeito d’este genero, de que o char-
-latanismo quiz tirar proveito, quando estava em voga
fazer girar as mesas. Se, apoiando o cotovélo sobre
uma mesa, se tem na mio um pendulo formado por
um annel e ur_h fio, os olhos, fixos sobre o annel,
véem em breve que elle executa oscillacdes, com-
quanto o brago esteja apparentemente immovel; o
plano de oscillacdo pdde conservar a mesma orien-
tacao ou mudar segundo o desejo formulado men-
‘talmente, sem nenhuma mé fé, e sem movimento
consentido pela pessoa que suspende o pendulo.
Colloque-se, porém, um apoio por baixo da mdo,
perto das pontas dos dedos, ou vendem-se os olhos
do operador, e as oscilla¢gdes cessam. Eram occa-
sionadas por um movimento involuntario e quasi
imperceptivel do ante-bra¢co ou da mio sob a in-
fluencia- dos olhos dirigidos para o pendulo e para a
direccido que elle devia tomar. E tambem um movi-
mento ou uma serie de movimentos analogos, que
fazem girar as mesas; a inconsciencia da comtrac-
cdo muscular é que torna notavel este phenomeno,

que perde todo o seu maravilhoso logo que se faca
&
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com que as pessoas credulas reconhecam que sao
ellas os motores involuntarios.

 Os movimentos voluntarios produzem-se, como o
seu nome indica, sob a influencia da vontade, mas
ndo sob a sua accio directa e immediata. A voli¢ao
dos movimentos de locomoc¢do, por exemplo, emana
d’'uma certa parte do cerebro, dos lobulos cere-
braes; mas, para que o movimento seja executado, é
preciso que os musculos se contraiam, e esta con-
traccdo muscular deve a sua origem a uma forca
que emana da protuberancia, parte do encephalo
differente da que d& origem ao pensamento. O que
se observa nos paralyticos prova que a vontade é
insufficiente para produzir movimentos.

- Para que os movimentos se executem com a or-
dem e unidade necessarias para a execucdo da von-
tade, é preciso que sejam coordenados. Muitos phy-
siologistas, e principalmente Flourens, considera-
ram o cerebello como o orgdo essencial d’esta coor-
denacdo dos.movimentos. A lesdo  d’esta parte do
encephalo produz, effectivamente, na locomocao
uma perturbacdo analoga 4 que resulta da embria-
guez; mas a observacdo pathologica: demonstrou
que pode dar-se a ausencia de coordenacdo sem o
cerebello estar affectado.

Os musculos concorrem para os movimentos vo-
luntarios, uns como motores, outros, antagomstas
dos primeiros, como moderadores do movimento.
Duchenne (de Bolonha) mostrou que, nos movimen-
tos voluntarios dos membros e do tronco, estas
duas ordens de musculos, impulsivos e moderadores,
sao simultaneamente contrahidos por uma dupla
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excitagdo nervosa, uns para produzirem o movimen-
to e outros para o moderarem. Sem esta especie de
solidariedade dos musculos antagonistas, os movi-

mentos perderiam muito da sua precisio e segu-
ranca.

Esfor¢o. Quando um ou muitos grupos de mus-
culos se contrahem com forca para operarem uma
funcedo laboriosa ou para vencerem uma resisten-
cia, .por exemplo para levantar um fardo ou para
aproximar ou repellir um corpo, da-se o nome de
esfor¢o a esta accdo dos musculos. Ha esforco na
maréha, na carreira, no salto e n'um grande nume-
ro de outras funcgoes. Sejam quaes forem os mus-
culos que tomem parte no esforco, é preciso que te-
nham um ponto de apoio directa ou indirectamente
sobre o esqueleto do tronco, isto é, sobre a columna
Vei'tebral e os ossos_do thorax. Assim, o esforco é
sempre precedido d’uma inspiracdo que dilata .o
thorax, cujos ossos, immobilisados pela. contrac¢do
dos musculos inspiradores, fornecem um ponto fixo
aos musculos que alli se inserem. Assim, de cama-
da em camada, uma grande parte do systema mus-
cular toma parte n'uma accdo, de que as vezes sO 0
braco ou a mao é o instrumento immediato. O que
o prova é a impossibilidade de executar um movi-
mento diverso do que é objecto do esforco, sem
que o esforco cesse ou diminua. Quando estd no
seu mais alto grau, a respiracio suspende-se, a
glotte fecha-se ou fica ligeiramente aberta, segundo
a natureza e o grau de intensidade do esforco; o ar
inspirado distende os pulmdes, e, se sae uma par-
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te, é em quantidade muito pequena, para que a dis-
tensdo do peito se ndo torne insufficiente; as visce-
ras abdominaes sdo comprimidas em cima pelo dia-
phragma, na frente e lateralmente pelos musculos
‘do abdomen. Durante certos esforcos, o ar sahe
lentamente pela glotte, e, quando o movimento ter-
mina instantaneamente, com um acrescimo de for-
ca, a expiracdo acaba-se rapidamente e as vezes sob
a forma de grito. Os marinheiros nas manobras de
 forca acompanham o movimento com um grito, cujo
rhythmo exprime os differentes periodos do esforco.

Locomocgdo. O homem desloca-se na superficie do
solo por tres modos. principaes de progressdo: a
marcha, a carreira e o salto; mas o pento de partida
da progressdo é sempre a estacdo vertical.

N’esta attitude, que caracterisa a especie huma-
na, o equilibrio da cabeca sobre a columna verte-
bral, do tronco sobre as articulacdes coxo-femuraes
e das coxas sobre as pernas é independente de toda
a contraccio muscular, bastam os ligamentos para
assegural-a. Demais, os musculos do pescoco, do
tronco e da coxa conservam a rigidez da columna
vertebral, oppdem-se & flexdo dos joelhos e restabe-
lecem o equilibrio, se este vier a estar compromet-
tido, em quanto que os musculos da perna impe-
dem a flexdo anterior ou posterior da articulacio ti-
bio-tarsica, cujas superficies e ligamentos nio per-
mittem sendo um equilibrio insta\;el do corpo sobre
os pés. Emfim os pés, afastados um do outro de
uma distancia igual & que separa as cabecas dos
femurs, completam este mecanismq, gracas ao qual
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0 homem, unico de todos os séres vivos, se conser-
va em pé, com o rosto na direccdo vertical, e
n‘'um plano parallelo ao do tronco, mas nido voltado
para o céo, como poeticamente se diz 4s vezes.

Na posico da soldado sem arma, estando os
calcanhares unidos e os pés quasi em angulo recto,
é preciso uma contraccio mais forte dos musculos
dos membros inferiores, e conseguintemente ha
mais fadiga. Na posicdo de descanso, oitavada, 0
corpo desvia-se lateralmente da vertical e pende um
pouco para traz; o membro inferior que ndo sup-
porta sendo. o seu proprio peso assenta sobre o so6lo
com os musculos completamente distendidos, fa-
zendo a funccdo de escora e de contrapeso; esta
forma de attitude vertical é a menos fatigante, a
mais estavel, e tambem, pela sua elegancia, a prefe-
rida pelos pintores e estatuarios e a que Leonardo
de Vinci considerava como mais natural.

Quando o corpo se desloca, divide-se em duas
seccoes bem distinctas: uma que comprehende a
cabeca, o tronco e os membros superiores, repre-
senta a massa a transportar; os membros inferiores
sdo a0 mesmo tempo apoios moveis que supportam
o peso das partes superiores, e agentes de impulsdo
que lhes communicam o movimento de translacdo.
Em todo o movimento d’este genero, o tronco incli-
na-se para a frente e forma com a vertical um an-
gulo tanto mais aberto, quanto maior for a velocida-
de de translacdo, e que varia de 5,7 graus na mar-
cha mais lenta a 22,5 graus na carreira mais rapida.
Resulta d’isto uma tendencia continua para cahir
para a frente, tendencia combatida pela translacio
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dos membros inferiores n'uma direccdo tal, que as
extremidades dos femurs possam continuar a servir
ao tronco de pontos de apoio. M. Longet compara
este equilibrio instavel do tronco sobre os femurs
"a0 d’uma varinha collocada sobre a ponta do dedo
e inclinando-se de modo que o unico meio de pre-
venir a sua queda, é mover o dedo para a frente,
no sentido em que ella se inclina, e tanto mais ra-
pidamente quanto maior é a inclinaco. |

Fig. 24 — A perna durante o estacionamento

O pé assentando no soélo O pé assentando em cheio
pela ponta. no solo. d

E pela sua flexdio e extensdo alternada que os
membros inferiores ddo impulso ao tronco; encur-
tam-se e estendem-se assim n'uma direccdo inclina-
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da sobre o horisonte, por isso que é para a frente
e nao na vertical que impellem o corpo; resulta
d’aqui um abaixamento do centro de gravidade, o
qual se aproxima tanto mais do sélo, quanto mais
rapida é a progressao.

Cada membro inferior apoia-se por sua vez no
solo estendendo-se; depois, dado o impulso, o joe-
lho dobra-se, o calcanhar eleva-se, o pé deixa o s6-
lo, e 0 membro, encurtado pela flexdo e suspenso a
bacia, dirige-se para a frente e vai de novo assentar
no solo.

N’este movimento o membro, segundo MM. We-
ber, representaria um pendulo que oscilla s6 pela
accdo da gravidade; segundo Duchenne (de Bolo-
nha) obedece 4 contraccdo dos musculos flexores.

Tendo as experiencias de MM. Weber provado,
como ja mais acima dissemos, que a extremidade
do femur é mantida na cavidade cotyloidea s6 pela
pressdo atmospherica, estes habeis observadores
concluiram d’aqui que, no segundo tempo da mar-
cha, bastava o peso da coxa para determinar a fle-
x40 das articulacOes e a oscillacdo dos tres segmen-
tos do pendulo que entdo representava o membro
inferior. Baseado na observacio pathologica, Du-
chenne ¢ de opinido que a contrac¢do dos muscu-
los flexores -da coxa, da perna e do pé é a causa
real do movimento do membro inferior no segundo
tempo da marcha, e que a accdo da gravidade ndo
entra ahi sendo por pouco. Segundo M. Béclard, a
tonicidade dos musculos flexores, desenvolvida pe-
la extensdo, bastaria para auxiliar o movimento os-
cillatorio do membro inferior. Resulta de experien-
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cias recentes de M. Marey que o movimento do
membro inferior, na locomoc¢do, ndo ¢ uma oscilla-
¢io pendular.

Na marcha, 0 corpo avanca, sem cessar de se
apoiar sobre o sélo, e executando uma serie de mo-
vimentos, que se dividem para cada passo em dous
tempos principaes. Primeiro tempo: o corpo des-
canca sobre os dous membros inferiores; o membro
direito, collocado na retaguarda e inclinado ao hori-
sonte, toca no terreno pela extremidade do metatar-
so e pelos artelhos; o joelho estd tenso e o pé
elevado a 45°; o membro esquerdo, collocado na
frente, assenta no sélo por toda a planta do pé, o
joelho estd um pouco dobrado, o calcanhar vertical-
mente por baixo da extremidade do femur, o corpo
ligeiramente inclinado para a frente. Segundo tem-
po: o membro esquerdo supporta s6 o peso do cor-
po e alonga-se pela extensio do joelho e o assenta-
mento do pé; inclina-se um pouco e entdo o corpo
é impellido para a frente, emquanto que o membro
direito, levantado do sélo pela flexdio do joelho, se-
gue o movimento de translacio dado ao corpo,
executa uma meia oscilla¢cdo e vem tocar no solo,
primeiro pelo calcanhar, que se colloca vertical-
mente por baixo da extremidade do femur, e depois
pela planta do pé sobre a qual o corpo se apoia.

O homem, para accelerar a marcha, inclina-se
mais para a frente, o centro de gravidade fica assim
mais proximo do sélo, a flexdo do membro que fica
4 retaguarda ¢ mais pronunciada, o pendulo é mais
curto e as suas oscillagdées sdo portanto mais rapi-
das; ao mesmo tempo a maior flexdo da mais forca
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a extensdo e augmenta assim o impulso para a fren-
-te; demais a extensdo opera-se n‘uma direcc¢do
mais inclinada, d’onde resulta o alargamento do
passo. A marcha accelera-se tambem pela extensio
do membro apoiado no sélo durante a oscillacdo do
outro membro, de modo que, no momento em que
este vem tocar o terreno, o primeiro levanta-se para
a seu turno oscillar. N’esta marcha accelerada o
COrpo nunca repousa sobre o terreno senio por um
pé.

Durante a marcha, e sobretudo quando ella é ra-
pida, os bracos acompanham com as suas oscilla-
cOes isochronas os movimentos dos membros infe-
.riores e contribuem para manter o equilibrio: assim
€ quasi impossivel marchar depressa quando os
bracos; por qualquer causa, ndo podem oscillar.

- Segundo as experiencias dos irmdos Weber, a
velocidade attingida por um homem de estatura or-
dinaria, na marcha precipitada, é de 9389 metros
n‘uma hora. Esta velocidade ndo poderia evidente-
mente prolongar-se por muito tempo e deve ser con-
siderada como excepcional. A velocidade de 6 kilo-
metros por hora é a da marcha ordinaria e pode ser
sustentada por muito tempo. Mas o exercicio e uma
aptidao parﬁcular permittem a alguns homens uma
marcha mais rapida, gracas 4 qual podem, n'um
tempo rela’@ivamente muito curto, vencer grandes
distancias. Assim, tem-se visto caminheiros exerci-
tados percorrerem em 20 horas a distancia de 120
kilometros e conservarem durante 48 Kkilometros
uma velocidade de 8 kilometros por hora. Os mon-
tanhezes dos Alpes sdo em geral bons andarilhos, e
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n’alguns a resistencia_ 4 fadiga ndo é menos extraor-
dinaria do que a velocidade. Jacques Balmat, que
foi o pri_meiro que chegou ao cume do monte Bran-
co, podia na idade de 16 annos elevar-se da aldeia
de Pelerins 4 montanha da Cote em duas horas, e
esta marcha exige mesmo a viajantes desembarafga—
dos quatro horas. Na occasido da sua ultima tenta-
tiva para subir ao monte Branco, este mesmo guia,
que tinha entdo vinte annos, passou cinco dias e
quatro noites sem dormir nem descang¢ar um mo-
mento. — Um dos seus filhos, Edouard Balmat, ten-
do partido de Paris para se apresentar no seu regi-
mento, em Genova, chegou no quinto dia a-tarde a
Chamonix, tendo percorrido 546 kilometros. — Em
1844, um velho chamado Marie Couttet, antigo guia
de Saussure, ja com 80 annos de idade, partiu de
tarde da aldéa de Praz, situada no valle de Cha-
monix, na altitude de 1070 metros e chegou aos
Grands-Mulets (3050 metros de altitude) 4s dez ho-
ras da noite; depois, apds algumas horas de des-
canco, subiu pela geleira até & proximidade do
Grand Plateau, a uma altitude de 4000 metros, e
desceu para a sua aldeéa.

Citaremos ainda a marcha feita, em setembro de
1867, por um homem de Thun, que percorreu em
vinte e tres horas uma -distancia de 40 leguas da
Suissa, 0 que representa pelo menos trinta e qua-
tro horas de marcha para um caminheiro ordinario.

A carreira differe da marcha principalmente em
que em certos momentos o corpo esta separado do
s0lo e percorre o espaco & maneira d'um projectil.
- O corpo inclina-se mais para a frente e o centro de
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gravidade estd mais baixo do que na marcha. Os
membros inferiores executam os mesmos movimen-
tog alternados, mas no momento em que o direito
deixa 0 s6lo e comeca a sua meia oscillagcdo, o es.
querdo, que esta curvado e ndo assenta no s6lo se-
nao pela extremidade do pé, estende-se rapidamente
e com a forga precisa para impellir o COrpo para ci-
ma e para a frente; as duas pernas oscillam ao
mesmo tempo durante um instante, depois a que
primeiro deixou o s6lo cae n’elle antes da outra e
sobre a ponta do pé. O corpo deu um salto, e, como
08 mesmos movimentos se executam alternadamen-
te de cada lado, resulta uma serie de saltos, que
constituem a carreira. Quando alguem vai quasi
correndo o impulso para a frente é menor e os
movimentos sdo menos rapidos, o que torna esta
maneira de andar-mais applicavel aos terrenos ac-
cidentados e aquelles em que é necessario escolher
0 lugar em que o pé deve pousar a cada salto.

A maior velocidade que, na carreira, um homem
pode attingir é, segundo os irmios Weber, de 27360
metros n'uma hora; mas, se uma tal velocidade foi
sustentada durante uma hora, o que é duvidoso,
certamente ndo poderia prolongar-se muito além.
O maximo de velocidade attingido no gymnasio de
Amoros era de 40 kilometros em duas horas e qua-
renta e cinco minutos, isto é, aproximadamente
14540 metros por hora.

O salfo ndo é propriamente fallando sendo um dos
passos da carreira executado isoladamente. Pode-se
saltar a pés juntos, isto é, deixando ambos 0s pés o
s6lo ao mesmo tempo, e sendo o corpo impellido



94 O CORPO HUMANO

na vertical e para a frente ou para a retaguarda. O
salto pode tambem ser precedido de alguns passos
de carreira, ¢ o que se chama ganhar impulso; n'es-
te caso, a velocidade adquirida nos® primeiros pas-
sos addiciona-se & que o ultimo impulso dé ao cor-
po. Com o exercicio chega-se a atravessar saltando
uma altura vertical de perto de dois metros e no
sentido horisontal um espaco de cinco a seis me-
tros. Amoros cita um inglez que saltou um fosso de
dez metros de largura.

Natacdo. O homem pdde sustentar-se sobre a
agua e atravessar a nado espacos consideraveis,
mas a natacdo ndo é para elle um modo de locomo-
cio instinctivo; precisa de aprender a nadar, ao
passo que a marcha e os outros modos de progres-
sdo lhe sdo naturaes e ndo adquiridos pelo estudo.
O homem marcha, corre e salta, como o animal am-
phibio nada, sem ter aprendid‘o; para nadar € pre-
ciso estudar as posicdes e os movimentos que neu-
tralisam o effeito do peso, o impedem de se afundar
e lhe permittem tomar na agua um ponto de apoio
para se deslocar.

O quadrupede nada marchando na agua, isto &,
executando os mesmos movimentos que para andar
sobre o0 s6lo; o homem pdde nadar imitando o ani-
mal na sua marcha e bhatendo, como elle, na agua
com os quatro membros, mas o cansaco fal-o-hia em
breve parar, e por isso, fiara nadar por muito tem-
po, é preciso que execute outros movimentos assas
complicados na sua combinacdo. E como se sabe, a
um modesto amphibio, & rd, que o homem vai bus-
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car o modo de progressdo aquatica, e este empres-
timo é certamente o mais inoffensivo de quan-
tos elle contrae dos animaes. Comquanto os seus
membros parecam entdo distrahidos das suas func-
¢Oes normaes, chega a poder prolongar sem fadiga
este exercicio eminentemente hygienico e bem pre-
cioso, pois que n’elle encontra um meio de salvar
a sua vida ou a dos seus semelhantes.






CAPITULO VI

Cabega. — Craneo: ossos do craneo, suturas, abobada do cra-
‘neo, base do craneo. — Medic@o do craneo; angulo facial, an-
gulo de Daubenton, comparacio das dreas do craneo e da face.
— Systema de Gall. — Face; ossos da face, maxilla superior,
maxilla inferior.

Cabeca. A cabeca & a parte mais importante de
todo o corpo e aquella cujo conjunto e cujos orgdos
mais despertam a attencdo. Os pulmdes e o coracio
alimentam a vida pela respiracdo e pela circulagdo,
©0 apparelho digestivo nutre o corpo, mas a cabeca
é a séde da iﬁfelligencia, 0 centro onde véem ter as’
impressoes nervosas e d’onde irradia a vontade. Na
cabeca encontram-se os orgdos da vista, do ouvido,
do olfacto e do gosto; a face, quasi inteiramente
formada pela reunifo d’estes orgdos, exprime, por
intermédio de numerosos musculos, as impi"es-
soes transmittidas ao cerebro, as paixdes, a sereni-
dade ou a agitacdo do espirito e, dentro de certos
limites, as phasés do pensamento. Para as outras
partes do corpo a vida ¢ inconsciente, e as func-

coes, na sua evolugdo normal ou perturbada pela
7
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doenca, executam-se machinalmente; s6 a cabeca €
que percebe as sensacOes e aprecia o seu valor, &
por ella que o homem se conhece a si mesmo, que
elle se sente viver e que pode dizer: « Penso, logo
existo».

A cabeca é constituida por duas partes distin-
ctas: 1.2 0 craneo, caixa Ossea que envolve o eere-
bro e encerra, na espessura d’'um dos 0ss0s que a
constituem, o orgdo do ouvido; 2.0 a face, onde se
encontram os orgdos da vista, do olfacto e do
gosto.

O craneo compde-se de oito ossos: o frontal ou
coronal, que corresponde & fronte ou sincipdt ; 0 occi-
pital collocado na parte posterior do craneo ou occi-
put; os dous parietaes, que formam as duas paredes
lateraes do craneo e contribuem, com o frontal e
occipital, para constituir a sua abobada ; 08 dous
temporaes, que occupam a regido das fontes, o eth-
_ moide, que tira o -seu nome da lamina crivada da
sua face superior, e o sphenoide, assim chamado
porque esta collocado como uma cunha entre todos
0os outros ossos, com 0s quaes 'se articula e que
véem apoiar-se sobre elle, como sobre um fecho de
abobada invertida, formando a base do eraneo sobre
a qual assenta o cerebro. O frontal, o occipital, os
parietaes e os temporaes sdo 0ssos largos constitui-
dos por duas laminas de tecido eburneo, lamina in-
~terna e lamina externa, entre as quaes estd uma ca-
mada mais ou menos espessa de tecido esponjoso,
-0 diploe. |

Os 0ssos do craneo unem-se por meio de sufu-



O CORPO HUMANO 99

ras, formadas pelo engaste reciproco dos dentes
dos seus bordos; é semelhante ap|que em ar-
chitectura se chama ajustamento em cauda d’ando-
rinha. Na época do nascimento, os 0ssos que cons-
tituem a abobada do craneo estio apenas unidos
por um tecido membranoso, e os seus bordos so-
brepdem-se, & menor pressdo, de modo a diminuir
os diametros da cabeca; mas, comguanto as suturas
ndo estejam ainda desenvolvidas, uma parte das
suas apophyses de engrenagem existem ja no esta-
do rudimentar. Os intervallos membranosos, mais
largos nos pontos de encontro do frontal e do occi-
pital com os parietaes, constituem o que se chama
fontanellas ou molleirinhas; depois o tecido osseo
vem enchel-os, e aos quatro annos ja ndo restam
nem vestigios. No fim do terceiro anno, as extre-
midades dos ossos téem um denteado muito fino,
que vai augmentando até a adolescencia. Um pouco
antes d’esta idade desapparece a sutura que liga as
duas metades do frontal; mais tarde, quando o ce-
rebro tomou todo o seu desenvolvimento, os outros
0ssos soldam-se gradualmente.

O craneo apresenta no interior uma serie de ca-
vidades, que se denominam fossas frontaes, occipi-
taes, temporaes, etc., segundo 0S8 0SSOS.ue as Con- .
stituem, e as quaes correspondem as bossas dos
Mesmos Nomes que se véem no exterior; demais,
nota-se um grandé‘ numero de saliencias e de de-
pressdes, eminencias mamillares, impressoes digitaes,
cujas formas correspondem até certo ponto & do
cerebro, mas que ndo se traduzem por nenhum re-
levo no exterior da cabeca. A -abobada do craneo
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ndo apresenta nenhuma abertura, mas a sua base
tem muitas, por onde passam Vvasos € nervos, a
mais importante das quaes, denominada buraco oc-
cipital, faz-.communicar a cavidade craneana com o
canal rachidiano.

O craneo tem a férma d’um ovoide achatado em
baixo e cuja extremidade maior estd voltada para
traz; ndo é nunca perfeitamente symetrico e differe
na sua forma e nas suas dimensOes segundo a ida-
de, os individuos e as racas. E proporcionalmente
maior na crianca do que no adulto, e na raca bran-
ca do que nas oufras racas, mas, quaesquer que se-
jam as variedades que apresehte, sao exclusivamen-
te na abobada.

Partindo do principio de que o craneo é molda-
do pelo cerebro, procurou-se conhecer, medindo as
dimensdes do craneo, as do orgdo que elle egcerra.
Para este fim, Camper firava duas linhas rectas:
uma, partindo dos primeiros dentes incisivos da
maxilla superior, passava pela parte média da fron-
te; a outra, dirigida horisontalmente de canal audi-
tivo ate encontrar a primeira, ‘constituia com ella o
angulo facial, que é de 80 a 85 graus no europeu, de
75 graus na raca mongolica e de 70 graus nos ne-
gros. KEste ca,ra,cter anatomico, considerado como
expressao da mtelhgenma nao escapou aos artistas
da antiguidade; assim o prova as estatuas que nos
deixaram ; nas dos deuses, de Jupiter Trophonius,
por exemplo, o angulo facial tem 90 graus.

Daubenton propoz que se medisse o angulo occi-
pital para completar a medida de Camper, que se
applicava s6 & parte anterior do craheo; ‘mas estas
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dimensdes angulares ndo podiam bastar para dar a
grandeza d’'um solido ou d’uma cavidade; demais, a
espessura dos ossos em certos pontos e o desenvol-
vimento variavel das cavidades comprehendidas en-
tre as laminas interna e externa, podem tirar a estas
medidas a sua significacdo. Para obter dados mais
precisos, Cuvier fazia uma seccio antero-posterior
na cabeca, e comparava a area do craneo e a da fa-
ce com exclusdo da maxilla inferior; encontrou que
nos europeus a area do craneo é igual a quatro ve-
zes a da face, e que no negro a area da face tem
mais um quinto, 4 custa da do craneo, do que no
europeu.

Este ultimo methodo, se ndo d4 uma idéa da in-
telligencia relativa sendo em limites restrictos, é ao
menos baseado em factos exactos; exprime a lei do
desenvolvimento proporcional da face e do craneo
nos animaes superiores. Mesmo na medicdo do an-
gulo facial, as causas d’erro podem ser até certo
ponto eliminadas, e esta medida é a expressdo d'um
facto anatomico incontestavel.

Nao succede outro tanto com uma doutrina aco-
lhida com enthusiasmo, no comeco do nosso seculo,
e agora quasi esquecida; referimo-nos & phrenolo-
’gia} Gall pretendeu chegar, pela exploracdo do cra-
neo, a conhecer o grau de desenvolvimento das fa-
culdades. O craneo, moldado pelo cerebro, apresenta,
dizia elle, saliencias correspondentes 4 d’este orgao
e da assim a medida do desenvolvimento das facul-
dades intellectuaes e affectivas. Estas faculdades lo-
calisavam-se no encephalo, composto, segundo a
sua opinido, d’'uma serie de feixes conoides cuja
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base correspondia & superficie do cerebro e o verti-
ce 4 medulla alongada; cada um d’estes cones era a
séde d'uma das faculdades, cujo numero elevava a
vinte e sete, dispondo todas as faculdades intelle-
ctuaes na parte anterior do cerebro, as faculdades
animaes na parte posterior e as faculdades moraes
na parte média, por cima da orelha; as primeiras
circumscriptas, a maior parte, em espacos muito
restrictos, as outras attribuidas a superficies maio-
res. Os discipulos de Gall acrescentaram onze fa-
culdades 4s que elle tinha classificado e entre as
quaes ndo figurava o sentimento do justo e do in-
justo, ou, como elles o denominaram, a consciencio-
sidade.

Contra este systema obj ectou-se que, se as salien-
cias principaes do exterior do craneo, as bossas
frontaes, parietaes, etc., correspondem 4as grandeé
depressdoes ou fossas do interior, ndo ha nenhuma
saliencia exterior que traduza as impressoes digi-
taes e as pequenas cavidades da superficie que estd.
moldada sobre o cerebro; que em muitos pontos a
saliencia exterior coincide com uma saliencia inte-
rior; que a arcada supraciliar, onde estdo locali-
sadas seis faculdades, ¢ mais ou menos saliente,
nao por causa do relevo cerebral, mas sim pelo des-
envolvimento dos seios frontaes, e que ndo exis-
te nenhuma relacéo de forma entre a lamina interna
e externa do frontal, n’esta regido. Portanto Gall
ndo procedia com acerto, quando tracava sobre o
cerebro a séde de cada faculdade, segundo as sa-
liencias que distinguia no craneo. Objectava-se tam-
bem que, admittindo a localisacdo das faculdades e
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a divisdo do cerebro por tal methodo, era pouco ra-
cional reunir todas as faculdades nas regides cor-
respondentes 4 abobada craneana, e nio attribuir
nenhuma &s partes do cerebro que nido estdo em
contacto com o craneo ou que assentam lateral-
mente e na frente sobre a sua base. Esta locali-
sacdo exclusiva, que nada justificava, devia ser
considerada como puramente arbitraria.

Gall e os da sua escéla invocavam em apoio do
seu systema a anatomia comparada do cerebro;
Leuret deu-lhes o ultimo golpe, mostrando que o es-
tudo do cerebro na escala animal estd em completo
desaccordo com*o systema do sabio allemfo, e des-
mente, em todos os pontos, as affirmacdes da phre-
nologia.

A face compde-se de quatorze ossos que, pela
sua unido uns com os outros e com os ossos do
craneo, formam as cavidades onde estdo alojados os
orgios da vista, do olfacto e do gosto. Doze d’estes
0ss0s s30 pares e symetricamente collocados de ca-
da lado; sdo: os maxillares supe.riores,' os malares;
os nasaes! os unguis, os cornetos superiores e 0s
palatinos; dous sdo impares: o vomer e 0 maxillar
inferior. Os maxillares superiores concorrem, conjun-
tamente com 0S 0Ss0S unguis‘é os malares, para for-
mar a parte inferior da orbita; sdo ligados aos tem-
poraes pelos malares, cujas saliencias constituem
as macds do rosto; no seu bordo alveolar implan-
tam-se os dentes, e 0 espago que circumscreve a
arcada dentaria é a abobada palatina, que os o0ssos
palatinos prolongam para traz. Os 0ssos nasaes for-



104 0 CORPO HUMANO

mam a parte superior, ou raiz do nariz; por baixo
d’elles e entre os maxillares superiores estende-se
a cavidade das fossas nasaes, que sdo separadas
em duas por uma divisdo de que o vomer faz parte.
Os cornetos superiores, articulados com os maxilla-
res, contribuem para multiplicar as anfractuosida-
des das fossas nasaes, onde se ramificam os nervos
-olfactivos.

O maxillar inferior & primitivamente composto
-de dous 0ss0s, que se soldam muito cedo no ponto
denominado a symphyse da barba; no seu bordo al-
veolar estdo implantados os dentes; 0s ramos do
osso fazem com o seu corpo um angulo recto, angu-
lo da maxilla, e, na sua extremidade superior, divi-
dem-se em duas apophyses: o condylo, que se afti-
cula com a cavidade glenoidea do osso temporal, e a
apophyse coronoidea, onde se insere o tenddo do
musculo temporal, um dos que aproximam a maxil-
la inferior da superior na trituracdo dos alimentos.

Este esqueleto com relevos tdo exquisitos, este
typo da morte desapparece. por baixo dos musculos
e dos tegumentos que o revestem d’um involucro
elegante. As palpebras encobrem a orbita e prote-
gem o olho, vigia attento e investigador do mundo
externo, admiravel instrumento que permitte ao ce-
rebro contemplar as scenas da creagdo e exprimir
as suas mais vivas impressdes. O nariz cobre os or-
gaos do olfacto, que completa favorecendo a sua
sensibilidade; os labios amoldam-se sobre a parte
anterior da bocca e sdo a0 mesmo tempo um orgio
de apprehensdo, uma barreira docil e infatigavel,
um instrumento necessario para a-articulacio dos
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sons, e um dos caracteres mais expressivos entre os
que concorrem para a physionomia. A orelha cir-
cumda o canal auditivo, reflecte as ondas sonoras e
da expressdo 4 cabeca. Os cabellos, as sobrancelhas
e as pestanas protegem o craneo e o olho contra os
‘agentes exteriores, ao mesmo tempo que as suas
clres, as suas curvas e as suas ondulacGes contri-
buem singularmente para a belleza da cabéca. Em-
fim a pelle da face anima-se com as cdOres mais de-
licadas ou reveste-se de tons vigorosos e d’esta ad-
miravel encarnacdo, que tdo bem foi reproduzida
pelo pincel dos venezianos.






CAPITULO VII

Digestfio. — Perdas do organismo reparadas pela alimentacdo. —
Fome. — Séde. — Orgéos da digestdo; cavidade abdominal;
peritoneo. — Apparelho digestivo. — Bocca, labios, faces, den-
tes, abobada palatina, véo palatino, lingua. — Pharynge, eso-
phago. — Estomago. — Tubo intestinal; intestino delgado, in-
testino grosso, circumvolucdes intestinaes, mesenterio, epi-
ploon. — Membrana mucosa. — Figado. — Pancreas. — Baco.
— Rins.— Mecanismo da digestdo. — Digestdo estomacal, suc-
co gastrico, movimento peristaltico, chymo. — Digestdo intes-
tinal, bilis, succo pancreatico, chylo. — Absorpc¢io; endosmose,
exosmose, funcgdes das veias e dos vasos lymphaticos na ab-

~ sorpcdo, rapidez da absorpgdo.

Digestdo. O corpo do homem perde em cada
dia, pelas diversas vias de exhalacdo ou de excre-
cao, cerca de 20 grammas d’azote, principio essen-
cial das materias animaes, e 2.5 d’agua; queima
300 gr. de carbonio ao contacto do ar atmosphe-
rico. Pouco tempo bastaria pois para exhaurir o
organismo, se elle ndo encontrasse na alimentacao
novos elementos que o reconstituem. Esta necessi-
dade de reparar incessantemente as perdas que sof-
frem os orgdos pela propria accdo da vida, é impe-
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riosamente lembrada ao homem pela fome e pela
séde, duras condicdes da sua existencia. Elle pode
supportar a primeira d’estas necessidades durante
um tempo que varia com a idade e com as condi-
cdes individuaes; é uma sensacdo, a principio agra-
davel, mas que em breve se converte n'uma tortu-
ra, uma successdo de dores atrozes e de abatimento
physico e moral. A fome tem terriveis annaes na
sciencia e na historia; diz-se, e com muita razao,
que ella é ma conselheira, mas o que pdde sacial-a
todos os dias deve tirar d’isto um util aviso, para
pensar nos seus semelhantes mais-infelizes do que
elle.

A séde é uma sensacio penosa desde o seu prin-
cipio, e suipporta-se' menos tempo do que a fome,
porque ella implica necessariamente a privacdo de
qualquer alimento liquido, e o abatimento é muito
mais” prompto n’este caso, do que no homem que
esta privado d’alimentos solidos, mas que pode, por
meio d’'uma pinga d’agua, prolongar a vida por mais
alguns dias.

Os orgdos da digestdo contéem-se, na sua maior
parte, no abdomen, de que vamos dar uma idéa
summaria. 2

Cavidade abdominal. Esta cavidade, a maior do
corpo, estd situada por baixo do peito, do qual a
separa o diaphragma, e estende-se até & extremida-
de do tronco. Distinguem-se n’ella muitas regides,
que sdo : 1.9, na parte superior, o epigastro, corres-
pondente ao‘que geralmente se chama a bocca do

*
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estomago, e os dous hypochondrios, que, de cada la-
do do epigastro, sobem debaixo da dupla abobada
do diaphragma e das cartilagens das costellas (hypo,
debaixo ; chondros, cartilagem); 2.°, na parte média,
a regido umbilical e as ilhargas; 3.0, na parte inferior,
0 hypogastro ou baixo ventre, e as fossas iliacas, cir-
cumscriptas pelos ossos do
mesmo nome. As paredes
do abdomen sdo em grande
parte constituidas por mus-
culos e aponevroses; a co-
lumna vertebral e os 0ssos
da bacia concorrem para
formal-as; quanto as costel-
las inferiores apenas téem
com a cavidade abdominal
uma relacdo mediata e re-
sultante do seu encaixe na
base do peito.
A cavidade do abdomen
é tapetada por uma mem-
brana serosa, 0 peritoneo.
Esta membrana é, como to- Fig. 22 — Corte do tronco e das
suas cavidades, segundo a li-
das as do mesmo genero, nha média.
formada de tecido cellular [ e
ou laminoso e de fibras Gainile sl
Columna vertebral.
elasticas; a sua superficie Canal rachidiano.
livre esta coberta por um
epithelio, especie de epiderme, cuja grande resis-
tencia lhe permitte supportar os continuados attri-
tos que resultam do movimento dos orgdos; em-
fim, como todas as suas congeneres, € um sacco

HYOQWE
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sem abertura, dobrado sobre si mesmo na sua pro-
fundidade e conseguintemente de parede dupla. O es-
paco comprehendido entre estas duas paredes esta
vazio, as suas superficies correspondentes friccio-
nam livrelmente uma contra a outra e sdo humede-
cidas por um liquido analogo-ao soro do sangue, a
serosidade, secrecao particular a estas membranas e
gue lhes deu o nome. A parede interna do sacco
cobre os orgdos que dentro d’elle se contéem, a pa-
rede externa estd fixada em toda a sua extensdo &
cavidade 'que tapeta. Teremos occasido de voltar
brevemente a fallar na disposicdo do peritoneo.

O apparelho digestivo ¢ um dos mais complexos e
dos mais extensos ; €, dentro de certos limites, ac-
cessivel 4s nossas investigacdes, e podemos acom-
panhar a marcha das funccoes que lhe sdo proprias.
Assistimos 4s metamorphoses que soffrem os ali-
mentos, reproduzimos nos nossos laboratorios uma
parte d’essas transformacdes; mais um passo e
surprehenderiamos, como dizia_Fonteneﬂe, a natu-
reza em accdo; mas este passo -gigante, é a distan-
cia immensa que separa a materia inerte da sub-
stancia organisada, os phenomenos physicos ou
chimicos das funccodes vitaes. _

Os orgdos da digestdo s3o a bocca, a pharynge, o
esophago, o tubo. digestivo, o figado e o pancreas.
O baco e os rins, annexos do apparelho digestivo,
sdo mais especialmente subordinados & circulacdo
ou a-excrecao.

Bocea. A bocca constitue a entrada das vias
digestivas, encerra o orgdo do gosto,e serve para
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com ella comer e articular os sons. A sua cavida-
de, circumscripta em cima pela abobada palatina,

I'ig. 23 — Cérte, segundo a linha mediana, da parte inferior das fossas nasaes,
da bocca, da pharynge, da larynge, do esophago e da trachéa-arteria.

~-TEEHDOE >

Boccea. K Ventriculo da larynge.
Véo palatino. L Larynge.

Lingua. MN Trachéa-arteria.
Amygdala. O Pharynge, na frente da
Epiglotte. qual se vé a cartilagem
Cartilagem thyroidea. circoidea,

Cartilagem arythnoidea. P Orificio da trompa d’Eus-
Corda vocal superior. tachio.

Corda vocal inferior.

em baixo por uma parede musculosa e pela lingua,
aos ladds e na frente pelas faces e pelos labios,
apresenta: na frente, a abertura dos labios; na



1412 O CORPO HUMANO

parte posterior, o isthmo das fauces, que a faz com-
municar com a pharynge e sobre a qual cae 0 Véo
palatino.

Os labios, parede anterior da bocca, sdo forma-
dos essencialmente pelo orbicular dos labios, muscu-
lo de fibras concentricas, ao qual vem ligar-se a
maior parte dos outros musculos da face; uma pel-
le muito densa e intimamente unida ao orbicular,
uma camada de pequenas glandulas salivares, sub-
jacentes a este musculo e & membrana mucosa,
completam estes dous véos moveis, extensiveis e
contracteis. Os labios s8o um orgdo de apprehensao
e de succ¢do; oppOem-se, sobretudo o inferior, a sahi-
da da saliva, e servem para a articulacdo dos sons
e para o toque dos instrumentos de vento; emfim,
tomam uma grande parte na expressdo da physiono-
mia. Abundantemente providos de vasos e de ner-
vos, os labios sdo extremamente sensiveis, sobretu-
do nos seus bordos, onde a pelle é mais fina, toma
uma cOr encarnada e se transforma gradualmente
em membrana mucosa. Comquanto o orbicular os
limite e lhes constitua funccdes e uma regido dis-
tinctas, os labios n#o sfo realmente sendo a parte
anferior das faces, 4s quaes as ligam relacOes conti-
nuas de movimentos e de funccoes.

As faces constituem as paredes lateraes da boc-
ca. Comprehendem na sua espessura musculos des-
tinados & execucdo das funce¢des complexas da boc-
ca. Um d’estes musculos, especial 4 parte da face
que forma a parede boccal, conduz pela sua con-
traccdo os alimentos para entre as maxillas e reage
contra as distensdes das faces pelo ar. A sua accio-
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no toque dos instrumentos de vento fez com que
lhe dessem o nome de buccinador; contribue 'além
d’isto para as differentes expressdes do rosto pu-
xando para traz a commissura dos labios, ao passo
que o grande € 0 pequeno zygomatico a levantam. O
rtangular dos labios abaixa pelo contrario esta com-
missura ; emfim, o masseler, musculo espesso e de
uma grande forca, aproxima a maxilla inferior da
superior e concorre com o musculo femporal ou cro-
taphyto para a mastigacdo. A superﬁcie interna das
faces, revestida pela membrana mucosa, tem um
grande numero de pequenos orificios, que dao pas-
sagem & saliva segregada por um grande numero de
glandulas analogas 4s dos labios; na sua parte mé-
dia abre-se o canal de Stenon, pelo qual vai para a
bocca a saliva segregada pela glandula parotida, si-
tuada, como o seu nome indica, deante da orelha, e
que é a mais importante das glandulas salivares.

Os -dentes, implantados no bordo alveolar dos ma-
xillares superior e inferior, formam dous arcos sy-
metricos e, quando a bocca estd fechada, circum-
screvem na sua cavidade como que um recinto inte-
rior. Sdo em numero de vinte na crianca e de trinta e
dous no adulto. Dividem-se em oito incisivos, qua-
tro caninos, e vinte molares; os quatro ultimos mola-.
res sao denominados dentes do siso. Os dentes
compdem-se de tres partes distinctas: a polpa, o
marfim e o esmalte. Vasos e nervos penetram na
polpa, mas nio vio mais adiante; o marfim, que en-
volxlre a polpa, constitue a-raiz e a coréa dos dentes.
Denomina-se collo do dente a linha de separacao en-

tre a corda e a raiz; esta ultima estd revestida de
8
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uma camada de tecido osseo. No collo comeca.a co-
réa, que & coberta pelo esmalte, tecido muito pobre
em substancias animaes e uasi inorganico. Os
dentes ndo s@o ossos; comquanto revestidos na
sua raiz por substancia ossea, ndo apresentam nem
nas suas partes essenciaes, o marfim e o esmalte,
nem no seu modo de desenvolvimento e nas suas
condicoes physiologicas, nenhuma relacdo com o
systema osseo; sdo considerados como analogos as
produccgdes epidermicas, taes como as' unhas, os
cabellos, etc., com as quaes se assemelham em
muitos pontos.

Paladar A abobada palatina, formada, como dis-
semos, pelos 0ossos maxillares.superiores € 0S 0SS0S
palatinos, é circumscripta na .frente e lateralmente
pelo arco dentario superior. E revestida por uma
membrana mucosa espessa, muito dura e apresen-
tando ondulacdes transversaes. Na parte posterior é
continuada por um septo musculo-membranoso, o
véo palatino, tapetado anteriormente pela mucosa
buccal, posteriormente pela pituitaria, e cujo bordo
inferior, livre e fluctuante, apresenta na linha mé-
dia um appendice, a uvula.

Cada um dos seus bordos lateraes continta-se
com a lingua e a pharynge por duas pregas deno-
minadas os pilares do véo palatino, em cujo inter-
vallo estdo, de cada lado, as amygdalas. No estado
de repouso, o véo palatino fecha a parte posterior
da bocca; quando se levanta, impede que os ali- .
mentos, as bebidas e a voz passem para as fossas
nasaes.
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A lingua € um corpo carnudo, symetrico, mais
comprido do que largo, achatado de cima para bai-
X0, mais grosso no meio do que nas extremidades,
mais largo atraz do que adiante e de bordos arre-
dondados. Chama-se base da lingua a sua extremida-
de posterior, e ponta a anterior. A face superior e
uma parte dos bordos estdo semeados de papillas,
que se dividem em papillas conicas, funguiformes
(fungus, cogumelo) e caliciformes. A face inferior &
livre no seu terco anterior, onde ha a notar uma
prega mucosa ehamada o freio ou filete da lingua ; os
dous tercos posteriores recebem os musculos que
fixam a lingua as partes contiguas. A base ou raiz
da lingua fixa-se ao 0sso hyoide, semi-circulo osseo,
bifurcado nas suas extremidades, collocado entre a
lingua e a larynge, e que, ligado por musculos a es-
tes dous orgdos, os torna solidarios nos seus movi-
mentos de elevacdo e abaixamento.

A lingua é constituida por musculos, alguns dos
quaes lhe pertencem, servindo os outros para li-
gal-a ao osso hyoide, &4 maxilla inferior e 4 apophyse
styloide do temporal. Todos estes musculos entrela-
cam as suas fibras d’'um modo inextricavel, sobre-.
tudo' na parte superior. Na linha media e no centro
da lingua, fixam-se a uma lamina cartilaginosa, es--
pecie de prolongamento mediato do osso hyoide que
da maior solidez ao conjunto. A mucosa buccal re-
veste a lingua e apresenta na sua face superior uma
notavel densidade.

O cruzamento muito complexo das fibras muscu-
lares da lingua permitte-lhe movimentos muito va-
riados. Péde elevar-se ou baixar, estender-se ou en-
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curtar-se, estreitando ou alargando, curvar-se para
cima e para baixo, tomar a forma de canal no sentido.
do comprimento ou -da largura, passar a ponta e 0s
bordos pelas partes da bocca onde a mastigacao
dispersa os alimentos, emfim desenvolver nos seus
movimentos e nas suas mudancas de féorma muita
forca e a mais delicada agilidade.

A lingua recebe tres nervos: o grande hypoglosso,
que lhe da os movimentos; o lingual e o glosso-pha-
ryngico, que sdo os nervos sensitivos do paladar.
Sob a influencia do primeiro, ella toma parte nas
funccoes digestivas e na articulacdo dos sons; dota-
da pelos outros d’'uma sensibilidade especial, é o
orgdo principal do gosto.

O fundo da cavidade buccal communica com a
pharynge, canal de paredes elasticas, formadas de
musculos e tapetadas por uma membrana mucosa.
A pharynge, que se estende desde a. parte posterior
da bocca até ao esophago, é como que o vestibulo
d’este ultimo canal, uma especie de funil que, na
sua parte superior, se presta aos movimentos da de-
gluticdo e concorre para a resonancia da voz. A sua
parede anterior é formada pela larynge, cujo orificio -
superior, um pouco inferior & epiglotte, se abre na
‘cavidade pharyngica, de modo que esta é apenas um
semi-canal fechado na frente pela larynge.

A pharynge contintda-se inferiormente com o0
esophago, tubo formado de duas membranas, sendo
a externa musculosa e a interna mucosa. Extensivel .:
e muito contractil, o esophago desce por entre a
columna vertebral e a trachea-arteria, que elle ultra-
passa um pouco no lado esquerdo; chegando ao
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thorax segue o mediastino posterior; por fim atra-
vessa 0 diaphragma e abre-se no estomago.

Estomago. Téem comparado a forma do estomago
4 d'uma gaita de folle; ¢ um sacco largo, dilatagdo
do tubo digestivo, collocado transversalmente na
parte superior do abdomen. A sua extremidade do
lado esquerdo ou grande tuberosidade, alojada no hy-
pocondrio, ¢ arredondada e mais larga do que a di-
reita, que corresponde ao epigastro; em cima forma
uma curva de concavidade superior, denominada
pequena curvatura, e em baixo uma curva de conve-
xidade inferior, denominada grande curvatura. Cha-
ma-se orificio cardiaco ou cardia a abertura pela qual
communica com o esophago, e que estd situada a
direita da grande tuberosidade, e orificio pylorico ou
pyloro a que da passagem aos alimentos para o in-
testino.

As paredes do estomago sdo formadas de quatro
membranas, que sdo, do exterior para o interior,
uma membrana serosa, o peritoneo, uma musculo-
sa, uma fibrosa e uma mucosa. A musculosa com-
pOe-se de tres planos de fibras sobrepostas, umas
longitudinaes, outras circulares; estas fibras, espa-
cadas e tenues na maior parte do estomago, sao
mais fortes e mais proximas ao pé do pyloro; for-
mam em volta d’esse orificio um annel musculoso
denominado a valvula do pyloro.

O tubo intestinal, que se segue ao estomago, €
um canal cujas paredes, como as d’esta viscera, Sdo
formadas por quatro membranas, serosa, musculo-
sa, fibrosa e mucosa. Divide-se em intestino delga-
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do, e intestino grosso. O intestino delgado compde-
se do duodeno, do jejuno e do ileon. O duodeno,
assim chamado por ter de comprimento aproxima-
damente doze dedos atravessados, estende-se do es-
tomago até ao jejuno, do ‘qual ndo é separado por

Fig. 24 — Secglo transversal das cavidades thoracica ¢ abdominal

A Coracdo. ; E Vesicula biliar.
B B Pulmdes afastados para delxa- F Estomago.
rem vér o coragdo. G Intestino delgado.
C Diaphragma. H Colon transverso.

D Figado.

nenhuma linha de demarcacdo, como igualmente
ndo a ha entre o jejuno e o ileon. E por uma dis-
finecado puramente arbitraria, que os antigos anato-
micos deram nomes diversos a estas tres porgoes
do tubo digestivo.

O ‘intestino grosso differe exteriormente do intes-
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tino delgado pelas suas dimensdbes e por ter uma
serie de dilatacdes mais: pronunciadas. O cego é a
sua parte superior; é d’um calibre maior do que
0 do ileon, do qual esta separado pela valvula ileo-
cxcal, préga das membranas internas destinada a
impedir o reflyxo dos liquidos. N&o é pela sua ex-
tremidade, mas sim por um orificio lateral, que o
cego se liga ao ileon; abaixo d’este orificio forma
uma especie de empdla terminada pelo appendice-
vermicular ou cecal. Ao cego segue-se o colon, que
d’elle ¢ separado apenas por um limite ficticio. E a
parte mais comprida e mais grossa do intestino
grosso; férma uma curvatura, arco do colon, e divi-
de-se em colon ascendente, colon transverso e colon
descendente, ao qual se succede o recto, extremidade
do tubo intestinal. e

0 comprimento total do intestino é de, pouco
mais ou menos, oito metros. Occupa uma grande
parte do abdomen formando numerosas sinuosida-
des ou circumuvolucdes.

O peritoneo (pero, em volta; fteinein, estender) en-
volve o canal intestinal, fixa-o 4 columna vertebral
por um duplo folho membranoso, o mesenterio, e co-
bre-o em parte com uma préga fluctuante, o epi-
,joloon. Imagine-se um pano dobrado pelo meio, de
modo que forme uma dobra larga e comprida, e que
n’esta estd alojado o intestino, que suppomos esten-
dido em linha recta. O pano que o envolve adhere
fortemente nas tres quartas partes da sua superfi-
cie, e torna a dobrar-se sobre si mesmo. Os dous
folhetos d’este tecido peritoneal sdo unidos por tecido
laminoso que permitte o seu afastamento, quando o
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intestino se distende. Se agora se franze esta do-
bra na sua base, o tecido no qual o intestino esta
contido, formard numerosas sinuosidades, e tal é a
disposicdo das circumuvolugdes intestinaes: Na regido
do colon, a dobra que forma o peritoneo é muito
mais larga, e o intestino esta alojado no meio da sua
largura, o resto cae como um véo pela frente da
massa intestinal e sobe até ao estomago, que cobre
em parte, bem como o figado e 0o baco. Este véo
movel é o epiploon (epi, sobre; pled, fluctuo). A par-
te da dobra situada na parte _posterlior do intestino
fixa-se & frente da columna vertebral e toma 0 nome
de mesenterio (mesos, meio; enteron, intestino).

Membrana mucosa. Esta membrana é para o inte-
rior das cavidades que tapeta o que a pelle é para a
superficie do corpo, é uma pelle interior que conti-
ntia com a exterior. A membrana mucosa &, como
ella, um orgdo de absorpcao e de exhalacdo. E forma-
da por um chorion e por uma especie de epiderme,
o epithelio, variavel na textura dos seus elementos,
segundo deve offerecer mais ou menos resistencia.
Um liquido particular, o muco, é segregado por esta
membrana para lhe conservar a flexibilidade. A mu-
cosa apresenta no canal digestivo, até ao fim do in-
testino delgado, papillas ou villosidades em crescido
numero, sobretudo na lingua. No estomago esta
membrana tem um grande numero de pregas que se
desfazem quando a viscera esta distendida. Emfim,
em todo o comprimento do intestino delgado, for-
ma. as valvulas conniventes, destinadas a augmentar
as superficies de absdrpgéo.



O CORPO HUMANO 121

Figado. O figado é um orgdo de natureza glandu-
lar e, como todas as glandulas, destinado a uma
secre¢do especial; separa do sangue o0s principios
que constituem a bilis. Situado no hypocondrio di-
reito, onde elle se mette sob a abobada do diaphra-
gma, o figado occupa tambem uma parte do epigas-
tro, onde estd em relacio com o estomago, 0 arco
do colon, etc.; atraz corresponde 4 columna verte-
bral, & aorta e 4 veia cava inferior, na frente 4 base
do peito. Ligamentos e pregas do peritoneo, con-
servam-o no seu logar; o mais importante é o liga-
mento suspensor. O figado é d’'uma forma difficil de
determinar, a sua face superior ¢ convexa, a infe-
rior é ligeiramente concava. Divide-se em lobulo di-
reito e lobulo esquerdo; a este ultimo esta ligado uma,
especie de appendice denominado lobulo de Spiegel.
A face inferior do figado apresenta os sulcos longitu-
dinal e transversal; este ultimo recebe a veia porta.
O figado é d’'uma cér vermelha-escura, o seu paren-
chyma é amarellado, granuloso e contido n’'um in-
volucro de tecido laminoso chamado capsula de Gli-
non. Distinguem-se n’elle muitas ordens de vasos:
a arteria hepatica, que conduz o sangue que alimen-
ta o orgdo, a veia porta, que traz o sangue que vem
purificar-se, a veia hepatica, que transmitte 4 veia ca-
va inferior o sangue elaborado pela glandula, emfim
0s canaes biliares, que segregam ou transportam o li-
quido extrahido do sangue pelo figado e que é rece-
bido na vesz’bz}vla bilior situada por baixo do lobulo
direito.

O tecido proprio do figado é essencialmente con-
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stituido por canaes secretores da bilis, cada um dos
quaes termina por uma granulacdo ou acinus; uma
rede de capillares da veia porta circumda estas gra-
nulacoes que, pela sua reunidio em cachos, formam
o figado e sdo outros tantos diminutivos d’esta glan-
dula. Os canaes secretores continuam-se com 0S8
canaes hepaticos, e os capillares da veia porta com
os das veias hepaticas que transmittem & veia cava
inferior o sangue de que se separou ja a bilis. O fi-
gado segrega tambem assucar que, formado n’esta
glandula & custa do sangue da veia porta, se decom-
poe logo e desapparece, no estado normal, no tra-
balho da nutricéo.

Pancreas. E uma glandula de férma alongada ; si-
tuada por detraz do estomago, segrega 0 succo pan-
creatico, liquido analogo 4 saliva, e que o canal pan-
-creatico deita no canal choledoco, perto do seu orificio
no duodeno.

Bago. Orgao esponjoso e vascular, situado no hy-
pocondrio esquerdo, entre 0 estomago e as falsas
costellas, o baco serve de reservatorio ao sangue da
vela porta; os seus fins especides sdo ainda desco-
nhecidos.

Os rins, em numero de dous, estdo collocados &
direita e & esquerda das vertebras lombares, na par-
te inferior dos hypocondrios. Sado glandulas d’'uma
estructura particular e muito complicada. Separam
-a uréa do sangue; e levam & bexiga a secrecido uri-
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naria, por dous canaes chamados wureteres. A parte
superior dos rins estd coberta pelas capsulas supra-
renaes, orgaos cujos usos sdo ainda desconhecidos.

Mecanismo da digestdo. Esta funccio consiste na
dissolucdo, liquifacio e absorpcio das substancias
alimenticias ; prepara a nutri¢io separando os prin-
cipios assimilaveis, que devem ser misturados ao
-sangue, dos que ndo podem fazer parte do organis-
mo. Os plimentos soffrem na bocca uma primeira
elaboracdo, necessaria para a sua introduccdo no ca-
nal digestivo e ndo menos importante sob o ponto
de vista da sua transformacdo chimica. Sio alli mis-
turados 4 saliva, que os amollece, dissolve uma par-
te e lubrifica o bolo alimentar, facilitando assim a
mastigacio, a gustacio e a degluticdo. Demais, a sali-
va transforma as substancias amylaceas contidas nos
alimentos, primeiro em dextrina, e depois em glyco-
8e ou assucar; emulsiona tambem uma parte dos
corpos gordos, isto &, divide-os em particulas que
ficam em suspensdo no liquido salivar, e comeca
a decomposicdo que deve terminar no canal diges-
tivo.

Digestdo estomacal. Da bocca, o bolo alimentar
desce, pela pharynge e pelo esophago, para o esto-
mago, onde se mistura com o succo gastrico, um dos
mais energicos agentes da digestdo. O succo gastrico
& segregado por tubos glandulares situados na mem-
brana mucosa do estomago. E um liquido incolor,
d’um sabor ao mesmo tempo salgado e acido; con-
tém, entre outros elementos, chloretos alcalinos,
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acido lactico e uma substancia organica que lhe €
propria, a pepsina. O succo gastrico cae no estoma-
go em quantidade considergvel, quando os alimen-
tos 14 sdo introduzidos, mistura-se com elles, amol-
lece-os e determina uma fermentacdo, que faz com
que elles ulteriormente se liquifacam. Durante a di-
gestdo opera-se no estomago e no tubo intestinal
um movimento particular; as fibras circulares da
membrana musculosa contrahem-se successivamen-
te de cima para baixo e impellem no mesmo senti-
do as substancias alimentares; & medida que as fi-
bras inferiores se contrahem, as superiores rela-
xam-se para novamente se contrahirem; € a isto
que se dd o nome de movimento peristaltico. Sob a
sua influencia os alimentos contidos no estomago
sdo incessantemente agitados, misturados com o
succo gastrico e dirigidos para o pyloro. Este orificio
recebeu este nome, porque € como que o porteiro
do estomago; deixa passar os alimentos ja sufficien-
temente elaborados e retem os oufros na viscera..-
Depois d’'um tempo, que varia de fres a cinco ho-

ras, segundo as idades e as condi¢des individuaes,

a massa alimentar estd completamente convertida

n‘'uma pasta afdinzentada, acida e quasi liquida; to-
ma, entdo o nome de chymo, e a funccio do estoma-
go, a chymificacdo, estd concluida.

;

!

Digestdo intestinal. A medida que o chymo chega
ao duodeno pelo orificio pylorico, a bilis e o succo
pancreatico affluem a unir-se-lhe, como no estoma-
go o succo gastrico. Ambos auxiliam 'a liquifacdo
do chymo pela agua que contéem e pela sua accio
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especial sobre as materias que o constituem ;o suc-
co pancreatico continda, com mais forca do que a
saliva, a transformacdo das materias amylaceas em
glycose, e concorre para a digestdo das substancias
animaes emulsionando 0s corpos gordos; a bilis
parece servir sobretudo para excitar as funccoes do
intestino; emfim um liquido segregado pela muco-
sa intestinal, como no estomago o succo gastrico,
acrescenta a sua accdo a das secreg(”)es biliar e pan-
creatica. Sob a influencia d’estes agentes, da fermen-
tacdo devida 4 pepsina e do movimento peristaltico,
o0 chymo liquifaz-se durante a sua passagem pelo
intestino delgado, e transforma-se n’um liquido
branco, de apparencia lactea, o chylo, que o0s vasos
chyliferos, ramificados pela mucosa, absorvem e le-
vam ao canal thoracico, d’onde vai misturar-se com
0 sangue.

Absorpedo. Desde o momento em que esta forma-
do o chylo, pode considerar-se terminada a diges-
tdo propriamente dita; todavia considera-se como
fazendo tambem parte d’esta funccdo a absorpgao
do chylo, que ainda se aperfeicoa no seu percurso
entre o intestino delgado e as velas, antes de se
identificar com o sangue.

Uma substancia é absorvida, quando, posta em
contacto com uma parte viva, passa para 0S Vasos
sanguineos, lymphaticos ou chyliferos. A absorpgéo
consiste pois na passagem d’'uma substancia do ex-
terior para o interior dos vasos.

Os corpos ndo sdo absorvidos sendo no estado
de solucio ou no estado gazoso, e 0 mecanismo da
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absorpcdo parece ser analogo ao da endosmose, phe-
nomeno cuja descoberta & devida a Dutrochet, e que
resulta da propriedade que téem os tecidos de dei-
Xarem passar oS corpos liguidos ou gazosos atraves
dos seus canaes capillares, segundo certas leis. Se,
por exemplo, se separa por meio d’'uma membrana
dous liquidos misciveis, embora diversos na nature-
za e na densidade, estabelecem-se através do septo
membranoso duas correntes dirigidas em sentido
inverso e de forca desigual, tendentes a misturar
os dous liquidos.

A corrente mais forte é geralmente produzida
pelo liquido menos denso e denomina-se endosmose,
a mais fraca denomina-se exosmose. M. Béclard de-
signa pelo nome de osmose a forca que determina a
corrente predominante, e considera a corrente mais
fraca, a exosmose, como um phenomeno de diffusdo,
nome que os physicos dado 4 propriedade que certos
corpos téem de se penetrarem mutuamente.

Os tecidos absorvem mais ou menos um mesmo
corpo em virtude de propriedades que nio sdo co-
nhecidas. Assim, um veneno que ndo produz effeito
sobre a mucosa do estomago, pode ser rapidamente
absorvido pela dos pulmdes. As membranas muco-
sas absorvem mais rapidamente do que a pelle, e
este ultimo tecido mostra-se tanto mais permeavel,
quanto for menos espesso, mais denso e revestido
de epiderme mais fina. A absorpc¢do é, por maioria
de razdo, muito rapida por inoculagdo; isto é, quan-
do a substancia que deve ser absorvida é introduzi-
da na profundidade dos tecidos. Seja, porém, qual
for o ponto em que se dé a absorpcao, ella realisa-se
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pelos vasos lymphaticos ‘e sobretudo pelas veias.
As veias absorvem um maior numero de substancias
do que os lymphaticos, e transportam-as mais de-
pressa do que estes ultimos para a circulacio; to-
mam conta especialmente dos materiaes que deyem:
ser expellidos da economia, ao passo que os lym-
phaticos absorvem de preferencia o que.pode ainda
ser assimilado. As veias e os vasos chyliferos, que
sao uma variedade de lymphaticos, absorvem na
mucosa intestinal os ﬁroductos uteis da digestdo,
mas os chyliferos absorvem as gorduras, e as veias
mais especialmente as bebidas, a albumina, o assu-
car e os saes.

E sabida a rapidez com que certas substancias,
introduzidas no tubo digestivo ou nos pulmoes, pas-
sam para outros orgdos e se exhalam ou sdo elimi-
nadas. Tem-se reconhecido a presenca do cyaneto
de potassio e de ferro na bexiga, dez minutos de-
pois da sua ingestdo no estomago; o indigo, o acido
gallico, e outras materias coérantes ou de cheiro ca-
racteristico percorrem em quinze ou vinte minutos
0s numerosos canaes da circulacéao.

A absorpcdo é muito mais rapida ainda, como j4
dissemos, quando se effectua pela pelle despida da
sua epiderme. Entdo bastam geralmente cinco a seis
minutos para que os alcaloides extrahidos da pa-
poula e da belladona manifestem a sua accao sobre
o systema nervoso; tem-se visto mesmo em certos
cas0s essa accao produzir-se em alguns segundos;
outras substancias, especialmente o sulfato de co-
bre, téem sobre o estomago um effeito quasi tdo
prompto ; do mesmo modo o chloroformio e muitos
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oufros gazes, postos em contacto com a mucosa
pulmonar, determinam phenomenos que podem des-
envolver-se com uma rapidez fulminante. A medici-
na tira um grande partido d’esta propriedade absor-
vente dos tecidos, gracas 4 qual a humanidade &
quotidianamente alliviada de grandes dores.



CAPITULO VIII

Respiracio. — Cavidade thoracica; pleura. — Orgfos da respira-
¢cao: pufmé‘)es, tradhéa_—arteria, bronchios. — Influencia da res-
piracdo sobre o sangue, hematose, theoria de Lavoisier, calor
animal ; mecanismo da respiracio, murmurios respiratorios, fre-
quencia da respiraciio; capacidade dos pulmdes ; modificacdes
do ar nos pulmdes. — Influencia da pressdo atmospherica so-
bre a respiracdo; mal das montanhas.

Cavidade thoracica. O thorax ou peito é, como
vimos, formado pela columna vertebral, pelas cos-
tellas e pelo esterno; as omoplatas e as claviculas
sdo ossos do hombro e do braco, appendice do tho-
rax. O peito representa uma caixa ossea (fig. 12) cu-
jos intersticios sdo preenchidos por musculos e cujo
interior é a cavidade toracica (fig. 22). Em extensdo
é a segunda do corpo; tem a férma d’um cone li-
geiramente achatado da frente para traz e cuja
base, voltada para baixo, estd chanfrada na fren-
te. O seu vertice é circumscripto pelo esterno,
pela clavicula, pela primeira costella da direita e da
esquerda e pela setima vertebra cervical. A sua su-

perficie lateral pelo esterno, pelas costellas e pelas
9
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vertebras dorsaes; a sua base pelas falsas costellas,
pelas cartilagens costaes e pelo appendice xyphoideo.
A esta base corresponde o diaphragma (fig. 22), se-
paracdo musculosa, cujos feixes irradiam em volta
d’uma aponevrose central, e que fecha inferiormente o
peito, no qual elle entra como uma abobada um pouco
deprimida no centro.

O diaphragma liga-se ao contorno cartilagineo
das falsas costellas, ao appendice xyphoideo e as ver-
tebras lombares. Esta ultima insercao effectua-se por
feixes musculosos denominados pilares do diaphra-
gma. A aponevrose central d’este musculo apresenta
a forma d’'uma folha de trevo; foi antigamente con-
siderada como um centro nervoso, talvez por causa
das sensacOes particulares que as emocodes vivas
determinam no epigastro, ou por confundirem-se as
fibras tendinosas com o tecido nervoso.

o Pleura. A cavidade do peito é tapetada por uma
membrada serosa, a pleura, que férma em cada me-
tade d’esta cavidade um sacco sem abertura. Ha por-
tanto duas pleuras, uma no lado direito e outra no.
Jlado esquerdo.

Depois de terem coberto, a partir das extremida- -
des do esterno e das cartilagens costaes, as pare-j
des lateraes do peito e uma parte do corpo das ver-
tebras, as pleuras aproximam-se, deixando entre si
um espaco, que se denomina o mediastino posterior.
“Chegando & raiz dos pulmdes dirigem-se de dentro. -
para fora, tapetam uma parte do pericardio e da face:
interna dos pulmoes, o seu bordo posterior e a sua -
face externa, penetram nas fendas interlobares, as- -
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sentam sobre o bordo interior dos pulmdes e sobre
a sua face interna até 4 raiz, e depois, dirigindo-se
de traz para diante, cobrem os lados do pericardio,
na frente do qual ellas se encostam, e chegam, sepa-
rando-se novamente, 4s extremidades do esterno,
d’onde as fizemos partir. O espaco que deixam entre
si por traz do esterno é o mediastino anterior, se-
parado, como se vé, do mediastino posterior pelo co-
racdo e pela raiz dos pulmdes. Na parte superior do
peito, as pleuras formam uma cavidade conica que
recebe o vertice do pulmio; em baixo revestem a
face superior do diaphragma. No mediastino poste-
rior estdao alojados o esophago, a aorta, a veia azy-
gos, 0 canal thoracico e a parte inferior da trachéa-
arteria. Ao mediastino anterior correspondem o pe-
ricardio, que envolve o coracdo, e o thymus, orgao
cujas funccdes ndo sdo conhecidas.

Assim, a parte da pleura que envolve os orgdos do
peito e a\que tapeta as paredes d’esta cavidade es-
tao applicadas uma contra a outra, sem adherencia,
no estado normal, e permittem os movimentos de
expansdo e de contraccdo dos pulmdes e das pare-
des thoracicas. A natureza serosa das pleuras asse-
gura a liberdade d’estes movimentos, e previne qual-
quer rudeza no attrito continuo das superficies.

Orgaos da respiracdo. Pulmdes. Como 0 seu nome
indica, os pulmdes (pneumon, de pned, respiro) sao o
.orgdo essencial da respiracdo. Sao dous; mas, rece-
bendo o ar por um mesmo canal e o sangue por um
s6 vaso, devem ser considerados como a expansao

terminal das ramificacdes da trachéa-arteria, ou, se
£
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quizerem, como 0s dous cimos d'uma mesma arvore.
Collocados no peito, cuja maior parte occupain, €
que ¢ por assim dizer o seu molde (fig. 24), represen-
tam dous cones irregulares, assentando pelas suas
bases no diaphragma e enchendo com os seus verti-

25 — Os pulmoes e o coragao

Fig.

A A Pulmdes com os bordos anterio- G G Bronchios.
ves afastados para se vér o H H Arterias carotidas.
coracdo e os bronchios. I 1 Veias jugulares.

B Coragdo. J J Arterias sub-clavias.

C Aorta. K K Veias sub-claviculares.

D Arteria pulmonar. P P Cartilagens costaes.

E Veia cava superior. Q Arteria cardiaca anievior. -
F Trachéa-arteria. R Auricula direita. h

ces os dous espacos conicos tapetados pela pleura na
parte superior do thorax, e ‘separados pelo coracdo e
pelo mediastino. O pulmao direito, mais curto é mais
largo do que o esquerdo, é dividido no sentido da
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altura- em tres lobulos por duas fendas obliquas; o
esquerdo tem apenas uma fenda.

A face interna dos pulmdes é concava; no meio
d’ella, na raiz dos pulmdes, introduzem-se os bron-
chios e os vasos pulmonares; a sua base adapta-se
a convexidade do diaphragma, o seu bordo, delgado
na frente e em baixo, grosso e arredondado atraz,
cobre em parte o coracdo e enche o espaco que se-
para o diaphragma das paredes thoracicas, bem como
0 que estd comprehendido entre as costellas e as
vertebras. Toda a superficie dos pulmdes, coberta
pela pleura, é lisa e humedecida de serosidade.

O tecido proprio do pulméo, ou parenchyma pul-
monar, ¢ dum cor de rosa carregado, molle, es-
ponjoso, elastico, crepitando quando comprimido,
por causa do ar que encerra. E dividido em lobulos
polyedricos, muito variaveis na férma e na disposicio
das faces, que permittem a sua juxtaposicio exacta e
sem intervallos, separados por divisdes de tecido
cellular, independentes e sem communicacio. Cada
um d’estes lobulos forma um cacho de pequenos al-
veolos, denominados cellulas ou vesiculas pulmonares,
fechados e recebendo o ar pelas ramificacdes bron-
chicas, das quaes sdo as dilatacdes terminaes. O
diametro das vesiculas pulmonares é de cinco a oito
centesimas de millimetro; péde por isto ajuizar-se
da tenuidade das suas paredes, em cuja espessura
todavia existem vasos capillares. Cada lobulo repre-
senta um pequeno pulmdo, diminutivo do orgédo to-
tal. A cada um d’elles vai ter um ramusculo bron-
chico e uma pequena arteria, e de cada um sahem
veias e vasos lymphaticos. Na superficie do pulmao
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os lobulos apresentam-se circumscriptos pelos seus
septos intermediarios e formam um mosaico, cuja
cor marmorea varia de cor de rosa-ao negro. Estas
particulas negras compdem-se principalmente d'uma
substancia carbonosa que _penetra no pulmao, quer
com O ar, quer com o sangue, e a que se chama
carvio pulmonar. |

Tig. 26 — Seccdo mostrando as ramificacdes dos bronchios nos pulmdes

A Trachéa-arteria. D D Ramusculos bronchi-.
B C Bronchios. - cos.

Os pulmoes recebem o ar pela larynge, a trachéa-
arteria e os bronchios. A larynge, orgdo da voz, da
qual mais longe havemos de fallar, contintia-se pelo
seu orificio inferior com a trachéa-arteria. Esta repre-
senta um tubo cylindrico um pouco achatado na parte
posterior, composto d’'uma serie de anneis cartilagi-
neos, reunidos por uma membrana fibrosa e tape’-u
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tada interiormente por uma membrana mucosa ; esta
collocada na parte anterior da garganta e dirige-se
verticalmente de cima para baixo. Os anneis da tra-
chéa-arteria, interrompidos na sua circumferencia no
quarto posterior do canal aéreo, ndo envolvem todo
0 seu contorno; sdo, propriamente fallando, arcos.

Em numero de dezeseis a vinte, formam outras
tantas saliencias na superficie da trachéa, que tor-
nam ondulosa. e rude ao tacto. E d’ahi que lhe veio
o0 nome de trachéa-arteria ({rachys, rude; arteria, ar-
teria), por ter sido este canal confundido primitiva-
mente com o0s Valsosarteriaes, que se julgara serem
destinados tambem a'conterem ar.

Na altura da terceira vertebra dorsal, a trachéa
divide-se em dous canaes denominados bronchios, €
que, ao chegarem 4 raiz dos pulmdes, ddo origem a
numerosas ramificacoes, designadas pelo mesmo no-
me que 0s seus troncos d’origem, e cada vez mais
delgadas. Dos dous bronchios principaes, o direito
€ mais largo que o esquerdo, e o esquerdo tem o
dobro do comprimento do direito; um e outro sdo,
bem como as suas ramificacdes até um certo limite,
eonstituidos, como a trachéa-arteria, por anneis car-
tilagineos incompletos, uma membrana fibrosa e
uma mucosa com epithelio cylindrico e provido
de celhas vibrateis. A partir do calibre de meio
millimetro pouco mais ou menos, 0s ramusculos
bronchicos ja nao téem anneis cartilagineos, a sua
membrana mucosa torna-se mais fina e ja nao é se-
paravel das suas paredes. Continuam a subdividir-se
e terminam, como ja dissemos, pelas vesiculas pul-
monares, cuja agglomeracdo em cachos constitue os
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lobulos do pulmao, e nos quaes a membrana mu;iosa
ja ndo é sendo uma camada de epithelio pavimen-
toso.

Independentemente da arteria e das veias puimo-
‘nares, pelas quaes 0 sangue escuro chega ao pulméo
e volta ao coracao transformado em sangue arterial,
isto é, além dos vasos destinados 4 hematose, ag ar-
terias e as veias bronchicas fazem circular nos pul-
moes o sangue necessario para a nutricao d’estes or-
gios. Demais, parece provavel que o parenchyma
pulmonar utilisa para si mesmo uma parte do sangue.
vermelho que se produz nas suas cavidades. Encon-
tra-se tambem nos pulmdes um crescido numero de:
vasos lymphaticos. Os nervos que n’elles se distri-
buem, vem do pnéumogastrico e do systema gan-
glionar.

Respiragdo. A respiragao ¢ uma funccdo caracte-
risada pela introduccdo do oxygenio do ar no sangué
e pela expulsdo, sob a fébrma gazosa, d’'uma parte dos
materiaes inuteis ou prejudiciaes ao organismo. Di-
vide-se em dous tempos: a inspiracdo, durante a qual
0 ar atmospherico penetra nas vesiculas pulmona-
res, e a expiracdo, que expelle dos pulmdes o ar mo-
dificado durante a sua permanencia nos orgaos. Che-
gado 4s vesiculas .pulmonares, o ar fica separado do
sangue pelas paredes das vesiculas e pelas dos ca-
pillares que n’ellas se ramificam. Por mais delgadas
que sejam estas membranas, ainda assim contéem
em cavidades distinctas o ar e o sangue; mas aqui,
como na absorpcao intestinal, vé-se produzir um phe-
nomeno analogo aos de endosmose e exosmose. O oxy-



O CORPO HUMANO 137

genio do ar atravessa as paredes-das vesiculas para
se combinar com o sangue, emquanto que os gazes
contidos n’este ultimo fluido que devem ser elimina-
dos, se separam e vao misturar-se com o ar, para sa-
hirem durante a expiracdo. E, como se vé, uma troca
de gazes que se faz entre o ar e o sangue, abando-
nando o primeiro ao seguncjlo oxygenio, e rgacebendo
outros fluidos gazosos, entre os quaes predomina,
como volume, o acido carbonico. Este ultimo gaz, em
eXCcesso no sangue venoso, exhala-se para fora, em-
quanto que o oxygenio do ar se combina com o san-
gue trazido ao coracdo pelas veias, privado d’'uma
parte dos seus elementos nutritivos e por isso im-
proprio para a alimentacdo da vida. Ao contacto do
oxygenio o sangue venoso perde a sua coOr escura,
torna-se d’um vermelho brilhante e volta ao coracdo
transformado em sangue arterial. O conjuncto d’es-
tes phenomenos denomina-se a sanguificacdo, a he-
malose. g X

Assim, por um lado o oxygenio atmospherico é
absorvido pelo pulmdo, por outro lado o pulmao
exhala acido carbonico, azote e vapor d’agua. D’on-
de provéem estes gazes e esta agua? O acido carbo-
nico nao foi produzido s6 nos pulmdes. O sangue
venoso chega ao orgao da respiracido pobre em oxy-
genio e relativamente carregado de acido carbonico
que, no seu percurso, recebeu de todos os tecidos;
em toda a parte este acido fol produzido pela com-
binacido do carbone com o oxygenio fornecido pelo
ar inspirado e transportado a toda a economia pelo
sangue arterial. N'uma palavra, o oxygenio combi-
nado ao sangue durante a respiracao separa-se d’el-
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le a pouco e pouco nos capillares do corpo, para
dar origem a numerosos productos e entre ou-
tros ao acido carbonico. Ao sahir do coracao para
as arterias, o sangue continha vinte e quatro centi-
metros cubicos por mil de oxygenio; nas veias ape-
nas contém onze por mil. Quanto ao azote e ao va-
por d’agua, um separa-se, e o outro produz-se du-
rante este trabalho de mitri(;ao, e ambos sao tirados
pelo organismo dos principios que a digestdo e a
respiracao n’elle introduzem.

Calor animal. Foi Lavoisier o primeiro que veri-
ficou a absorpc¢ao do oxygenio na respiracao, € mos-
trou por experiencias a analogia que existe entre as
funccdes respiratorias e a combustdo. « A respira-
ca0.nao e, diz elle, sendo uma combustdo lenta de
carbone e de hydrogenio... Na respiracdo, como
na combustdo, € o ar atmospherico que fornece o
oxygenio... Mas na respira¢do é a prepria substan-
cia do animal e o sangue que fornecem o combusti-
vel...»

Pensou-se durante muito tempo que esta com-
bustdo tinha lugar s6 no pulmdo; mas a experien-
cia,, confirmando a descoberta de Lavoisier, de-
monstrou em todos os pontos onde o sangue arte-
rial leva o oxygenio, isto é, em todo o organismo, a
existencia da oxydacdo dos elementos carbonados e
hydrogenados que elle contém. Esta combinacio
lenta dos elementos do sangue, ao contacto do oxy-
genio absorvido, é a origem de calor animal. Pro-
duz-se incessantemente, com uma vivacidade varia-
vel,’preparando a assimilacdo dos principios que o
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sangue traz aos orgdos e a eliminacdo dos que, mais
ou menos oxydados, se exhalam sob a férma de ga-
zes e de vapor d’agua ou se escapam por differentes
vias de secrecio.

O desenvolvimento do calor animal varia sensi-
velmente, embora em limites restrictos, segundo a
actividade das reaccdes chimicas que o produzem.
Assim, 0 sangue ndo tem a mesma temperatura nas
differentes partes do systema vascular E menos
quente na arteria renal, no momento de entrar no
rim, do que na veia renal, ao sahir do orgao, onde
soffreu uma elaboracdo que produziu calor; a mes-
ma causa faz elevar a sua temperatura no figado,
d’onde sae mais quente do que quando entra. No
momento em ‘que a sua temperatura acaba de ser
assim elevada, chega as cavidades direitas do cora-
cao, das quaes passa para os pulmodes. Aqui carre-
ga-se de oxygenio, mas a0 mesmo tempo arrefece
ao contacto de ar inspirado, mais frio do que o ex-
. pirado, e volta para as cavidades esquerdas do co-
racao menos quente do que havia sahido das direi-
tas. -Em outros pontos é mais quente nas arterias do
que nas veias. Estas differencas de temperatura nao
vao todavia além de 55 a 3 de grau.

E sobretudo nas partes mais profundas dos or-
gaos e dos tecidos que téem lugar estas reaccoes
chimicas; assim, a temperatura é mais elevada al-
guns graus nas partes centraes do corpo do que na
peripheria e nas extremidades, que estdo além d’is-
to sujeitas 4s causas exteriores de arrefecimento. A
oxydacio do sangue é sobretudo activada pelo tra-
balho da digestdo e pelo movimento, isto é, pela con-



140 0 CORPO HUMANO

traccdo muscular, que augmenta rapidamente, como
¢ sabido, o calor do corpo.

O homem produz em vinte e quatro horas, com
uma temperatura média, uma quantidade de calor
sufficiente para elevar a 100°¢ (agua a ferver) vinte e
cinco kilogrammas d’agua a 0o (gelo). Este calor per-
de-se pelo contacto do ar, a evaporacao e a irradia-
¢ca0; mas permitte ao homem viver em todos os cli-
mas, com a condicao de regular convenientemente
a sua conservacdo e as suas perdas.

Mecanismo da respiracdo. J& vimos que a respira-
¢do se dividia em dous tempos, a inspiracado e a ex-
piracdo. Na inspiracdo, o diaphragma contrae-se e
abaixa-se comprimindo o$ orgdos abdominaes; as
costellas elevam-se pela contraccdo de numerosos
musculos e ao mesmo tempo o esterno levanta-se
um pouco; 0S espacos intercostaes alargam-se e
0- peito augmenta em todos os seus diametros,
vertical, antero-posterior e transversal. Na expira-
¢do, os musculos expiradores relaxam-se e outros
musculos, especialmente os do abdomen, abaixam
as costellas e o esterno diminuindo o peito, ao
passo que os pulmdes, distendidos pelo ar inspira-
do, diminuem de volume sob a pressao das paredes
thoracicas e pela sua propria elasticidade. As expe~
riencias de Duchenne (de Bolonha) tendem a provar
que esta contraccdo dos pulmdes é devida 4as fibras
musculares, que acompanham os bronchios até as
suas ultimas ramificacses.

A major parte das inspiracdes effectua-se pelo
movimento do diaphragma e das costellas inferiores
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somente. De tempos a tempos ma inspiracdo mais
ampla e mais completa determina a elevac¢do néo si-
multanea, mas successiva, da base, e depois do ver-
tice do thorax. No primeiro caso a respiracdo ¢ dia-
phragmatica; quando as costellas inferiores e mé-
dias se elevam diz-se lateral; emfim quando a pri-
meira costella e a clavicula tomam parte no movi-
mento diz-se costo-superior ou clavicular Na respira-
¢cdo diaphragmatica, como fez notar M. Mandl, a la-
rynge fica immovel; a inspiracdo, facil e sem esfor-
co, ,permitte prolongar pdr muito tempo, sem fadi-
ga, os exercicios do canto, bem como os da gymnas-
tica. Pelo contrario, as pessoa's que respiram prin-
cipalmente pela elevacdo das costellas superiores
fatigam-se e ficam esbaforidas rapidamente. E o que
se observa nas mulheres, quando o collete compri-
me_ a base do peito, ou nos cantores que, por prin-
cipios erroneos, contrahiram o habito da respiracao
clavicular. N’este ultimo modo de respiracao, a la-
rynge abaixa-se pela contrac¢do dos musculos extrin-
secos, e as suas funccoes tornam-se penosas; de-
mais, o esfor¢co dos musculos inspiradores occasio-
na rapido cansag¢o, e a inspiracdo, sempre incom-
pleta, é tambem mais frequente. A respiracdo dia-
phragmatica é a que Imais convém aos habitantes
das montanhas, aos gymnastas e aos cantores ha-
beis; o instincto ou uma eduicacao bem dirigida tem-
lhes feito tomar este habito.

Os movimentos respiratorios nao estido comple-
tamente sujeitos 4 vontade. Depois da inspiracdo,
nao é possivel suspender por muito tempo o movi-
mento contrario, e, depois da expiracdo, faz-se de
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novo sentir imperiosamente a necessidade de inspi-
rar. Néo se pode, n‘'uma palavra, suster a respira-
cao sendo durante um espaco de téempo muito cur-
to, dous ou tres minutos, quando muito, e mesmo
os mergulhadores mais habeis ndo ultrapassam este
limite.

Ruidos respiratorios. No estado normal e quando
se esta acordado, a respiracdo effectua-se sem ruido,
quando os seus movimentos sdo moderados; mas
quando a inspiracdo ou a expiracdo sdo fortes e
profundas, sdo acompanhadas do ruido que faz o ar
ao passar pelas fossas nasaes ou pela bocca. Du-
rante o somno, a columna d’ar quebrando-se sobre-
o véo da abobada palatina produz o resonar. Além
d’estes ruidos, que sdo exteriores ao peito, produ-
zem-se outros pela passagem do ar nos canaes bron-
chicos, e quando se applica o ouvido 4s paredes do
peito d’'uma pessoa com boa saude, percebe-se o
ruido d’'um sopro brando e regular, como o rhythmo
da respiracdo: é o murmurio vesicular. Muitas cau-
sas morbidas mudam a natureza d’este ruido, sup-
primem-o ou produzem outros. Sao outros tantos-
indicios, que permittem ao medico apreciar o esta--
do dos orgdos respiratorios.

Frequencia da respiracdo. No adulto em descanco,
a respiracdo tem lugar geralmente dezoito vezes por
minuto; é mais frequente na crianca. E sabido que
se torna muito activa sob a influencia do movimen-
to e de todas as causas de excitacdo physica ou
moral. A attenclo. prestada a um trabalho difficil
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suspende-a, pelo contrario, de modo a tornar-se ne-
cessario fazer algumas largas inspiracdes, para ¢om-
pensar a insufficiencia das precedentes. Este effeito
. d'um trabalho penoso ou d'uma grande tensdo de
espirito deve merecer grande attencdo nas crian-
cas, cuja constituicdo se altera rapidamente sob a
‘influencia d’'uma respiracdo incompleta.

Capacidade dos pulmdes. Calcula-se que, no ho-
mem de trinta e cinco a quarenta annos, a capaci-
dade dos pulmbdes & de aproximadamente 3&170 li-
tros d’ar; é menor antes d’esta idade e torna-se um
pouco menor de tres litros aos sessenta annos. Na
mulher é menor, e de resto varia com os indivi-
duos. Nao se pdode, além d’isto, obter a este respei-
to, por meio de experiencia, sendo resultados apro-
ximados,; porque 0S vpu.lméles nao. se esvaziam a cada
movimento de inspiracdo, e as suas vesiculas con-
teem sempre uma grande guantidade d’ar inspira-
do, tanto maior quanto mais tranquilla e menos
ampla é a respiracao.

Modificacdo do ar nos pulmoes. Comprehende-se,
pelo que precede, que o ar exhalado ndo tem o mes-
mo volume nem as mesmas proporcoes de elemen-
tos constituintes que o ar inspirado. Com effeito,"o
homem adulto absorve pela respiracao vinte a vinte
e cinco litros, isto. é, vinte e nove a frinta e seis
grammas de oxygenio por hora. Exhala no mesmo,
tempo vinte litros ou quarenta e um grammas de
acido carbonico, uma quantidade minima d’azote
equivalente a uma centesima, pouco mais ou me-
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nos, do oxygenio absorvido, emfim seiscentos e trin-
ta grammas, aproximadamente, d"agua sob a forma
de vapor. Esta exhalacio d’agua pelos pulmdes
constitue a transpiracdo pulmonar, funccao analoga
4 transpiracdo cutanea. E, como dissemos, um ar
privado d’uma parte do seu oxygenio e carregado de
acido carbonico o que se exhald na expiracdo. Este
ar contém quatro por cento de acido carbonico. O
homem introduz em vinté e quatro horas nos seus
pulmdes cerca de nove.metros cubicos d’ar, que as
inspiracdes successivas alteram rapidamente; as-
sim, é frequente darem-se graves accidentes nas
pessoas que estdo n‘'um espaco fechado, no qual o
ar ndo possa facilmente renovar-se. No seculo pas-.
sado, durante a guerra dos inglezes na India, cento
e quarenta e seis prisioneiros foram encerrados
n‘'uma sala, em que mal cabiam e onde 0 ar apenas.
penetrava por duas estreitas janellas; ao cabo de
oito horas s6 vinte e tres d’estes homens estavam
vivos, e ainda assim n'um estado deploravel. Perey
conta que, depois da batalha de Austerlitz, de tre-
zentos prisioneiros russos que foram encerrados
n'uma caverna, duzentos e sessenta d’estes desgra-
cados succumbiram em algumas horas por asphyxia.

Inﬂuencia da pressd@o atmospherica sobre a respira-
¢do. Mal das montanhas. Sabe-se que a densidade do
ar diminue com a pressdo atmospherica, isto é, que

«nas regioes inferiores da atmosphera, a beira-mar,
por exemplo, o ar & mais denso do que nas regides
elevadas. Assim, para absorver a quantidade d’oxy-
genio 'necessaria para a hematose, é preciso respi-
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rar mais vezes nas altas montanhas do que nas pla-
nicies; mas a acceleracio da respiracdo e a fadiga
ou o anhelo que a acompanham s6 se tornam sen-
siveis se a differenca das “alturas é consideravel, e
quando a distancia é transposta rapidamente. Gay-
Lussac, na sua ascensdio aerostatica, tendo-se ele-
vado 6997 metros, ficou com a respiracdo difficil e
muito accelerada; como ndo tinha feito nenhum
movimento que carecesse de esforco, ndo podia at-
tribuir este estado sendo 4 diminuicdo da pressio
atmospherica. | "
Mas quando se sobe 4s montanhas, 0 movimento
e 0s esforcos da marcha ajuntam os seus effeitos
aos da altura, e, quando se transpde n’um dia uma
‘differenca d’altitude de 2000 metros, sente-se uma
acceleracdo notavel na respiracdo e no pulso que,
em muitas pessoas, ¢ acompanhada d’'um mal-estar
especial. E'isto que se denomina o mal das monta-
nhas. Dos phenomenos que entdo se ddo, o mais no-
‘tavel é um cansaco, ou antes uma paralys.ia incom-
pleta do systema muscular e sobretudo dos muscu-
los locomotores; esta paralysia das pernas desen-
volve-se gradualmente e a cada passo, de tal modo
que, depois de ter dado um certo numero d’elles
com uma difficuldade crescent"e, torna-se Impossi-
vel continuar a andar. Alguns segundos de paragem
hastam para dar aos musculos o seu vigor, e parece
que ja se poéde costumar a marchar sem medo dos
mesmos accidentes, mas em breve tornam a appa-
recer e & preciso parar outra vez. Quanto mais se
sobe, menos passos se poéde dar de cada vez, e, de

cento e cincoenta passa-Se a ndo poder dar sendo
10
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cem, cincoenta e por fim vinte ou trinta. A somno-
lencia, os incommodos do coracdo, o desalento
véem algumas vezes juntar-se a este empobrecimen-
to periodico das forcas, e n’algumas pessoas o mal
das montanhas apresenta a maior analogia com o
enjoo no mar. Em outras, reduz-se aos phenomenos
que um exercicio violento ou esforcos repetidos de-
terminam sempre na respiragcdo, na circulacdo, e
por conseguinte no systema muscular. Trinta pas-
sos na montanha obrigam a parar, como se fosse
uma carreira na planicie. A respiracdo accelerada
pelo movimento, e estorvada pelos esforcos succes-
sivos ndo é sufficiente para produzir a hematose, a
propor¢édo entre o sangue venoso € .0 arterial nao é
a normal, e a congestio sanguinea, inseparavel do
esforco, tem lugar nos pulmdes, no cerebro e em
outros orgdos. Logo que o0s musculos se relaxam
por alguns instantes, duas ou tres amplas inspira-
coOes fazem cessar rapidamente a congestdo, e uma.
golfada de sangue arterial vai revivificar o orga-
nismo.

Até uma altura de pouco mais ou menos 5000
metros o homem podde acclimatar-se muito facil-
mente ao ar rarefeito. Humboldt viu peruvianos ex-
plorarem a quinta de Antisona, sitnada a 4101 me-
tros acima do nivel do mar, e os trabalhos agricolas
exigem um desenvolvimento de forca incompativel
com o mal das montanhas, mesmo quando se nio
empregue a energia dos nossos cultivadores euro-
peus. Jacquemont visitou no Thibet aldeias que es-
tavam a 5000 metros de altitude. La Paz esta situa-
da nos Andes a 3717 metros, e todavia os habitan-
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tes d’esta cidade n3o soffrem com a rarefaccdo do ar,
mas o0s -estrangeiros que chegam de novo nao po-
dem dar um passeio largo sem pararem com fre-
quencia, e sdo muito infelizes quando as jovens pe-
ruvianas téem a malicia de convidal-os para valsa-
rem. Desnecessario é dizer que estes phenomenos,
resultantes da permanencia n’'uma atmosphera rare-
feita, ndo se produzem em todas as pessoas com a
mesma intensidade. Algumas acclimam-se rapida-
mente, outras soffrem muito e por muito tempo. Um
grande numero de condicOes particulares contri-
buem para tornal-os mais ou menos sentidos, e al-
gumas occasides ha em que os proprios habitantes
‘das montanhas sentem os effeitos.






CAPITULO IX

Circulacio. — Orga—os da circulacdo; coracgdo, pericardio; arte-
rias, vasos capillares, principaes arterias; veias, principaes
veias ; systema da veia porta ; vasos e ganglios lymphaticos. —
Mecanismo da circulagio; descobrimento da circulagio, movi-
mentos e ruidos do coragdo, circulagdo arterial, pulso, circula-
cdo nos capillares ; circulagio venosa, valvulas das veias; chy-
lo e lympha deitados nas veias. — Hematose; circulagio na
arteria pulmonar, nos capillares e nas veias pulmonares. —
Causas que acceleram ou afrouxam o bater do coragio.

CGirculacdo. O sangue é levado pelas arterias, do
coracdo a tpdos os orgdos, e volta pelas veias, dos
‘orgios para o coracdo. Chama-se circulacdo esta
marcha de sangue, em virtude da qual percorre to-
do o corpo voltando por um movimento como que
circular ao seu ponto de partida. A circulacdo, esta
ligado o transporte da lympha e do chylo pelos va-
sos lymphaticos, tributarios e fornecedores do sys-
tema sanguineo.

Orgdos da circulagdo. O coragdo € um orgao 0co e
muscular, que tem aproximadamente a forma d’'um
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cone, com uma base igual 4 altura, e situado no pei-
to, um pouco para o lado esquerdo (fig. 24) e entre
as duas pleuras que contribuem para formar o seu
involucro. A sua ponte esta dirigida para baixo, pa-
ra a frente e para a esquerda, e fica na altura da

I
i
)

b

Tig. 27 — Coraciiu e principaes troncos arleriacs e venosos

A Ventriculo direito. G Troneco branchio-cephalico.

B Ventriculo esquerdo. H Arterias carotidas direita e esquerda.
C Auricula direita.. I J Arterias subclavias.

D Auricula esquerda. K Veia cava superior..

E Arteria aorta. L Veias pulmonares.

T Arteria pulmonar.’

quinta costella; a base, que se dirige para cima e
um pouco para traz, € protegida pelo esterno. A sua
face anterior, voltada para cima e para a direita, tem
um sulco longitudinal, bem como a sua face poste-
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rior, que esta voltada para baixo e para a esquerda.
Interiormente o coracdo estd dividido por um se-
pto muscular em duas metades quasi iguaes, con-
tiguas uma a outra e divididas cada uma d’ellas no
sentido da altura em duas cavidades, denominadas
auricula a superior e ventriculo a inferior. As auricu-
las devem o seu nome a um appendice achatado que
cae sobre a sua face externa. A auricula direita com-
munica com o ventriculo -direito, e a auricula es-
querda com o ventriculo esquerdo. Ndo existe com-
municacao entre 0s dous ventriculos; mas antes do
nascimento, as duas auriculas communicam uma
com a outra por um orificio denominado buraco de
Botal, que se oblitera nos primeiros mezes da vida,
ndo deixando como vestigio da sua existencia senao
uma depressdo chamada a fossa oval. y

Na auricula direita vem abrir-se a veia cava supe-
rior e a veia cava inferior; no orificio d’esta ulti-
ma vé-se a valvula d’Eustachio. A auricula esquerda
apresenta os orificios das veias pulmonares direitas
e esquerdas.

Denomina-se orificio auriculo ventricular a abertu-
ra que faz communicar cada auricula com o ventri-
culo correspondente. Estes orificios sfio guarnecidos
por uma valvula; na direita é a valvula tricuspida,
assim chamada por causa dos seus tres angulos; na
esquerda a v%vulm mitral, composta de duas mem-
branas cuja disposicdo se aproxima de uma mitra
de bispo.

As cavidades do .coracio si@o tapetadas pelo en-
docardio, membrana fina, muito lisa e que se apro-
xima das serosas. Estas cavidades apresentam nume-
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rosas anfractuosidades devidas 4as saliencias de fei-
xes musculares dirigidos em todos os sentidos.
Nos ventriculos estes feixes formam columnas car-
nosas, dispostas em rede, indo d’'um ponto das pa-
redes a outro, e das quaes muitas destinadas ao
movimento das valvulas, lhes enviam um grande
numero de pequenos tenddes.

Fig. 28 — Seccdo transversal do coragdo
TS

A Ventriculo direito. " G Origem da arteria pulmonar e val-
B Ventriculo esquerdo. vulas sigmeoides.
C Auricula direita. H Origem da aorta e valvulas.
D Auricula esquerda. I Orificio da veia cava inferior.
E Orificio auriculo-ventricular di- K Veia cava superior.
reito e valvula tricuspida. L L Orificios das veias pulmonares.
¥ Orificio auriculo-ventricular es-

querdo e valvula mitral.

*
O ventriculo direito apresenta o orificio da arte-

ria. pulmonar, o ventriculo esquerdo o da arteria
aorta. Estes dous vasos estdo providos na sua ori-
gem de valvulas chamadas sigmoides ou semi-lunares.
As paredes do ventriculo esquerdo sdo muito mais
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espessas e mais resistentes do que as do ventriculo
direito.

Pericardio. Dé-se este nome ao involucro do co-
racdo; ¢ um sacco membranoso composto de dous
folhetos, sendo o externo uma membrana fibrosa e o
interno uma membrana serosa. Esta ultima reveste
a superficie externa do corag¢do e dobra-se sobre si
mesma para formar, como todas as membranas da
mesma ordem, um sacco sem abertura. O coracdo é
pois envolvido pelo pericardio, mas ndo encerrado
na sua cavidade. Podemos fazer uma idéa muito
exacta da disposicdo do pericardio em volta do co-
racao, lembrando-nos do vulgar, hoje ridiculo, bar-
rete d’algoddo. O pericardio circumda o coracdo
exactamente como o barrete d’algoddo dobrado so-
bre si mesmo no sentido da sua profundidade, en-
volvia a cabeca de nossos paes.

Arterias. Da-se éste nome aos vasos que levam o
sangue do ventriculo direito aos pulmodes e do ven-
triculo esquerdo a todo o organismo. As primeiras
ramificacoes da arteria pulmonar contéem sangue es-
curo que val oxygenar-se nos pulmoes com o -conta-
cto do ar. Pelo contrario, na arteria aorfa, tronco de
origem das arterias que se distribuem por todos os
orgdos, corre gsangue vermelho. Ha portanto duas
especies de arterias, umas pertencentes ao systema
da arteria pulmonar ou da pequena circulagdo, e
outras ao systema aortico ou da circulagdo geral.
Occupar-nos-hemos primeiro d’estas ultimas. Das
outras trataremos quando estudarmos a circulacao.



154 0 CORPO HUMANO

Os anatomicos da antiguidade, como encontras-
sem nos cadaveres as arterias vazias, pensaram que
estes vases eram destinados a conterem ar (aer, ar;
terein, conter), e por isso lhes deram tal nome. Do
mesmo modo, mas com mais razdo, denominaram
trachéa-arteria o canal que conduz o ar para os pul-
moes. )

Galeno reconheceu a presenca do sangue nas ar-
terias, mas conservou o nome que davam a esles
vasos, como depois se continuou a fazer, embora
elle ndo esteja de accordo com as suas funccdes.

Os tubos arteriaes compdem-sé de tres tunicas
sobrepostas. A externa é fibro-cellulosa, vascular e
muito resistente, a mécﬁa, membrana -propria ou elas-
tica, offerece menos resistencia e altera-se na textu-
ra sob a influencia da idade ou d’outras causas; a
interna, extremamente fina, é analoga ao endocar-
dio. Quando se applica uma atadura sobre uma ar-
teria, a pressio do fio rompe as tunicas média e in-
terna; so6 a externa e que resiste.

As arterias communicam entre si no seu trajecto,
e sobretudo nas suas extremidades,. por numerosas
anastomoses, isto é, ligam-se quer por meio de ra-
mos intermediarios', quer formando redes cujas ma-
Ihas, arredondadas em arcadas, sdo tanto mais aper-
tadas, quanto mais finos sfo os ramos arteriaes.
Terminam por ramusculos numerosos € microsco-
picos, chamados vasos capillares e que sdo os inter-
mediarios entre as extremidades arteriaes e veno-
sas.

As paredes das arterias s@o alimentadas, como
todas as partes do corpo por vasos denominados
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vase vasorum, vasos dos vasos. Emfim as arterias
sao envolvidas, no seu trajecto, por numerosos fi-
letes nervosos do grande sympathico e por vasos
~lymphaticos.

As arterias que penetram nas grandes massas de
musculos, como as das coxas, das pernas, ete., sdo
protegidas por bainhas aponevroticas e por anneis
fibrosos, que evitam que ellas sejam repuxadas ou
comprimidas, durante a contraccdo dos musculos
que as circumdam.

Principaes arterias. A aorla, tronco de origem do
systema arterial ou de sangue vermelho, é a arte-
ria mais grossa do corpo humano. Comeca na parte
superior do ventriculo esquerdo; pouco longe do
orificio ventriculo-aortico apresenta tres valvulas cha-
madas sigmoides, destinadas a impedirem o refluxo
do sangue e que, quando estendidas, fecham com-
pletamente o calibre do vaso. A aorta dirige-se pri-
meiro para cia e para a direita, aorta ascendente, de-
pois curva-se para o lado esquerdo, passa pela fren-
te da columna vertebral, curva-se de novo para bai-
x0 e forma assim a crossa da aorta; emfim desce ao
longo e a\esquerda do rachis pelo mediastino pos-
terior, aorta descendente, atravessa o orificio do dia-
phragma e chega ao abdomen, aorta abdominal, até
4 quarta verbetra lombar, onde se bifurca e férma
as duas arterias iliacas primitivas. Na sua parte su-
perior a aorta fornece vasos importantes, cujos prin-
cipaes sdo:

O tronco brachio-cephalico ou arteria innominada :
nascido da crossa da aorta, de que é como que o
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representante no lado direito do peito, este tronco
fornece a carotida primitiva e a subclavia direitas; a
carotida e a subclavia esquerdas nascem isolada e
directamente da crossa da aorta;

As arterias carotidas primitivas: dirigem-se para
cima e para fora, ao longo do pescoc¢o; na altura do
bordo superior da cartilagem thyroide cada uma
d’ellas divide-se em carotida externa e carotida in-
terna;

A carotida externa: fornece as arterias thyroidea
superior, facial, lingual, occipital, etc. Na altura do
condylo da maxilla divide-se nas arterias temporal e
maxtllar interna ;

A carotida interna: sobe ao longo das vertebras
cervicaes, penetra no craneo, fornece a ophthalmica
e distribue-se pelo encephalo; / ,

A subclavia: dirige-se para fora, para traz e pa-
ra baixo da clavicula, como o0 seu nome indica, e
fornece, entre outros ramos, a arteria vertebral e a
mamaria interna; chegando 4 axilla toma o nome
de arteria axillar e fornece vasos importantes ao
hombro e ao thorax; descendo depois ao longo do
humero, sob o nome de arteria brachial ou hume-
ral, vem bifurcar-se na flexura do cotovélo e for-
mar as arterias radial e cubital, que dac vasos pa-
ra o ante-braco, e se ramificam pela mao.

Entre as arterias que nascem da aorta descen-
dente, mencionaremos sémente o tronco celiaco, que
se divide em tres ramos destinados ao figado, ao
estomago e ao baco, as arterias mesentericas supe-
rior e inferior, que vao para o mesenterio e para os
intestinos, e as arterias renaes ou emulgentes.
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As iliacas primitivas, formadas pela bifurcacéo da
aorta, dirigem se para baixo e obliquamente para a
direita e para a esquerda; cada uma d’ellas, apos
um trajecto de cerca de dez centimetros, divide-se
em iliaca interna, que se ramifica no interior e no
exterior da bacia, e iliaca externa, que, no momento
de sahir da bacia, fornece a arteria epigastrica. Esta
sobe por traz da parede anterior do abdomen e vai
anastomosar-se com a extremidade inferior da ma-
maria interna. Sahindo da bacia, a iliaca externa
toma o nome de arteria femural, fornece grossos ra-
mos aos musculos da coxa, e, chegando ao terco in-
ferior d’esta regido, converte-se na arteria poplitea,
ou arteria do jarrete. Esta ultima fornece a tibial
anterior, e depois bifurca-se para formar a {ibial
posterior e a peronea. A tibial anterior, na altura da
articulacdo do pé com a perna, toma o nome de ar-
teria pediosa e ramifica-se pela face dorsal do pé, ao
passo que a peronea e a tibial posterior, depois de
terem, como a anterior, distribuido ramos pela per-
na, vao terminar-se na regido plantar.

Veias. As veias trazem o sangue das extremida--
des para o coracdo. Devem primeiro distinguir-se,
como as arterias, em duas classes, segundo vao,
carregadas de sangue vermelho, dos capillares do
pulmao para os troncos das veias pulmonares (pe-
quena circulacdo), ou levam o sangue negro as
veias cavas (circulagdo geral). Tem-se considera-
do como formando um systema particular as veias
do figado e o seu tronco principal, a veia porta; al-
guns physiologistas estenderam mesmo esta dis-
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tincgdo aos apparelhos venosos dos rins e de ou-
tros orgaos.

As paredes das veias, muito mais espessas do
que as das arterias, compdem-se de quatro tunicas,
sendo a quarta ou a interna semelhante 4 das ar-
terias; as outras sio formadas de fibras elasticas
ou cellulosas, longitudinaes na terceira, circulares
na segunda, de modo que o seu conjunto offereca
mais resistencia. A terceira e a quarta tunicas for-
mam nas veias prégas que podem, estendendo-se,
fechar parcialmente o vaso. Sdo as valvulas, dispos-
tas de tal modo que, na sua marcha para o coracao,
o sangue as encosta & parede venosa, para nao se-
rem um obstaculo ao seu curso, ao passo que, se
se dirige em sentido contrario, as valvulas fecham-
se e impedem que elle reflua para as extremidades.

As veias formam dous planos: umas, profundas,
acompanham as arterias de que sao satellites; as ou-
tras, superficiaes, ramificam-se por baixo da pelle,
sem analogia de direccao com os vasos arteriaes.
Nascidas dos capillares, que os fazem communicar
com as arterias, as radiculas venosas reunem-se em
ramos assas fortes e superiores em numero e em
capacidade total aos troncos arteriaes. Muitas arte-
rias sdo, com effeito, acompanhadas de duas veias
satellites, d’'um calibre pelo menos igual, e as veias
superficiaes augmentam ainda a desproporgao. No
interior q’lo craneo as veias transformam-se em seios
ou canaes constituidos pela dura-mater, e que re-
cebem os ramos venosos do encephalo. As veias
sdo envolvidas no seu trajecto por numerosos vasos
lymphaticos.
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Principaes veias. A veia cava superior e a veid cava
tnferior sdo, para o systema venoso, o (ue a aorta é
para as arterias.

A wveia cava superior, que se abre na auricula di-
reita do coracdo, recebe o sangue da cabeca, do
pescoco, dos membros superiores e das paredes do
peito. E formada pelos dous troncos brachio-cephali-
cos e pela veia azygos. Cada um dos troncos veno-
‘808" brachio-cephalicos reune, como o tronco arte-
rial do mesmo nome, as veias principaes da cabeca
e do braco, que sdo as duas jugulares, interna e ex-
terna, e a subclavia.

A jugular interna corresponde & arteria caroti-
da; recebe o sangue dos seios da dura-mater, das
veias da cabeca, do pescoco e d’uma parte do hom-
bro. A jugular externa traz & subclavia o sangue de
uma parte das veias superficiaes da cabeca.

A wveia subclavia, correspondente & arteria do
mesmo nome, recebe as veias satellites e homony-
mas das arterias do membro superior; é tambem o
tronco commum das veias superficiaes da mao, do
ante-braco e do braco, cujas principaes sdo a cepha-
lica e a basilica. Esta ultima cruza-se, na flexura do
cotovelo, com a direccdo da arteria radial, da qual
a separa uma expansdo tendinosa do musculo bi-
cipite. As veias cephalica e basil<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>